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Kkj eì_û«òKeY I gû«òiÚû_^ _âgòlY ijûdK _êÉòKû 

ମଖୁ ବନ୍ଧ….. 

ଵାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଵଦବାଫନା ଓ ବାତୃବାଲ ଗଣତାନି୍ତ୍ରକ ଭରୂୟବଫାଧଯ ଏକ ଄଩ଯିଶାମୟ୍ ଄ଂଳ ଄ବେ û ଫିଶ୍ୱଯ 

ଵଫଫୃ୍ଶତ ଗଣତନ୍ତ୍ର ବାଯତବଯ ଫିଗତ ଦିନ ଗଡିୁକଯ ଵାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଄ଳାନି୍ତ ଓ ଶିଂଵା ବାଯତୀୟ ଗଣତନ୍ତ୍ର ଓ ପ୍ରଗତ ିପ୍ରତ ି

ଏକ ଳକି୍ତ କୁଠାଯିଘାତ ଄ବେ û ଏଶ ି଩ଯିବପ୍ରକ୍ଷୀବଯ, "ଳାନି୍ତସ୍ଥା଩ନ ଏଫଂ କ଱ଶ ଯୂ଩ାନ୍ତଯୀକଯଣ" ପ୍ରକଳ୍ପବଯ ଵାଭିର 

ବଶାଆଥଫିା ଦଳବଗାେି ଊତ୍ସଗୀ୍କୃତ ଵାଭାଜିକ ଵଙ୍ଗଠନଭାନଙ୍କ ଄କ୍ଳାନ୍ତ ଉଦୟଭ ଓ ପ୍ରବେଷ୍ଠାଯୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଏଶ ି"ତାରିଭଦାତା 

ଵଶାୟିକା ଩ସିୁ୍ତକା" ଏକ ପ୍ରଳଂଵନୀୟ ଏଫଂ ଉଚ୍ଚବକାେିଯ ଩ଦବକ୍ଷ଩ ଄ବେ û ଏଶ ିଵଶାୟିକା ଩ସିୁ୍ତକା ବମ  ତାରିଭ ଦାତା 

ଓ ଵକି୍ରୟ କଭୀ୍ ଭାନଙ୍କ ଩ାଆ ଁଏକାନ୍ତ ଉ଩ବମାଗୀ ବଶଫ - ତାଶା ଄ଫଳମ୍ଭାଫୀ ଄ବେ û 

ଳାନି୍ତସ୍ଥା଩ନ ଏଫଂ କ଱ଶ ଵଭାଧାନ ପ୍ରବେଷ୍ଟାବଯ ଵାଭିର ବଶାଆଥଫିା ଦଳବଗାେି ବବେଚ୍ଛାବଵଫୀ ଵଙ୍ଗଠନ ନିଜ 

ନିଜ ଄ନୁଷ୍ଠାନଯୁ ଦକ୍ଷ କଭୀ୍ଭାନଙୁ୍କ ଫାଛି, ଏଵ. ଏପ. ଡି. ଵି. ଯ କାମୟ୍ନିଫା୍ଶୀ ନିବଧଳ୍କ, ଶ୍ରୀ ଫିଜୟନନ୍ଦ ଵିଂ ଙ୍କ 

ବନତୃତ୍ୱବଯ ଏକ ଵାତ ଜଣଅି ତାରିଭ ଫିବଳ଴ଜ୍ଞ ଦ଱ ଗଠନ କଯିଛନି୍ତ û ତାରିଭ ଫିବଳ଴ଜ୍ଞ ଦ଱ଯ କଠନି ଩ଯିଶ୍ରଭ ଓ 

ପ୍ରବତୟକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ୱାଫଧାନବଯ ଏଶ ି "ତାରିଭଦାତା ଵଶାୟିକା ଩ସିୁ୍ତକା" ଓସିଅ ବା଴ାବଯ ପ୍ରସୁ୍ତତ କଯାମାଆଛି û ଓଡିଳା 

଄ନୁଷ୍ଠାନଯ ଵାଙ୍ଗଠନିକ ଗ୍ରାଭାଞ୍ଚ଱ଯ ଏଶ ିଓସିଅ "ତାରିଭଦାତା ଵଶାୟିକା ଩ସିୁ୍ତକା" ଄ନୁଵାବଯ ଅବୟନ୍ତଯୀଣ ତାରିଭ 

ଦିଅମାଆ ବରାକଙ୍କ ଭନବଯ କ଱ଶ ଵଭାଧାନ ଓ ଳାନି୍ତ ସ୍ଥା଩ନ ଩ାଆ ଁଵଶାୟକ ବଶଫ û 

ଏହ ିତା଱ିମଦାତା ସହାୟିକା ପସିୁ୍ତକାର ଉଦ୍ଧେଶ୍ୟ ଗଡୁିକ ଦ୍ଧହଉଛ ି 

୧)  ଵଭାଜବଯ, ଫିବଳ଴ତଃ ଗ୍ରାଭାଞ୍ଚ଱ଯ ଫିବିନ୍ନÜ କ଱ଶ ଯୂ଩ାନ୍ତଯୀକଯଣ ଏଫଂ ଳାନି୍ତ ସ୍ଥା଩ନକୁ ଜାଣଫିା ଓ ଫୁଝ ି

଩ାଯିଫା û 

୨)  କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ କଯିଫା û 

୩) କ଱ଶ ଵବେଦନଳୀ଱ତାକୁ ଫୁଝିଫା û 

୪)  କ଱ଶ ଵଭାଧାନ କଯିଫା ବକୌଳ଱କୁ ଜାଣଫିା ଓ ଏଶାଯ ଫିକାଳ କଯିଫା û 

୫)  ବଗାଷ୍ଠୀ ବଗାଷ୍ଠୀ ବିତବଯ କିବ଱ି ଳାନି୍ତ ଵଂସ୍ଥା଩ନା କଯାମାଆ ଏଶାକୁ କାମୟ୍ବଯ ଩ଯିଣତ କଯିଫା û 

୬)  ଳାନି୍ତ ସ୍ଥା଩ନା ଏଫଂ କ଱ଶ ଵଭାଧାନ ଵମ୍ପକିତ ବଫୈଦିକ ଜ୍ଞାନ, ବକୌଳ଱ ଓ ଦକ୍ଷତା ଫି଴ୟବଯ ଜାଣଫିା ତଥା 

ବରାକଙ୍କ ଭଧ୍ୟବଯ ଏଶ ିଜ୍ଞାନ ଓ ବକୌଳ଱ ଩ଶଞ୍ଚାଆଫା û 

 

   ଫା. ଦ୍ଧଯାଦ୍ଧଶ୍ଫ ଭା଱ିଆପାରାମି୍ବ଱  

ସମ୍ପାଦକ ତତସହତି କାଯୟ୍ନବିା୍ହୀ ନଦି୍ଧେଶ୍୍କ - ସ୍ୱାଦ 

aò. \â.:  @û_Yu cìfýaû^ _âÉûaòZ aòhd Gaõ \gðûAaû ZéUò, Cq _êÉòKûUòe aýajûe ò̂cù« `k_â\ bûùa C_ù~ûMú ùja û 



 

ହାରି୍ଦ୍ଦକ କୃତଜ୍ଞତା… 

ଏଶ ି ପ୍ରଳକି୍ଷଣ ଩ସିୁ୍ତକାେି ଓଡିଳାବଯ ପ୍ରେ଱ିତ ଫିଫିଧତା ଭଧ୍ୟବଯ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣ ଩ଫୂକ୍ ଳାନି୍ତ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ 

ଅବଗଆଫା ଏଫଂ ଫୟା଩କ କଯିଫା ଩ାଆ ଁଗଯୁୁତ୍ୱ଩ର୍ୂ୍ଣ୍ ବୂଭିକା ବନଫାବଯ ଵଶାୟ ବଶଫ û 

ଏଶ ି ଩ଯିବପ୍ରକ୍ଷୀବଯ, ଉକ୍ତ ପ୍ରଳକି୍ଷଣ ଩ସିୁ୍ତକାେିଯ ପ୍ରକାଳନ କଯିଫାବଯ ଅଥକି ଵଶାୟତା ପ୍ରଦାନ କଯିଥଫିା 

ଭିବଳବଯ଄ଯ (MISEREOR) ଓ ବଭନବଵନ ବଭେ ଆନ ଭିଳ ି(Mensen met een Missie) ଯ କର୍ତ୍୍ୃ ଩କ୍ଷଙୁ୍କ ସ୍ୱାଦ 

ଏଫଂ ଵଂେିଷ୍ଠ ନ଄ (୯) ବଗାେି ବବ େଚ୍ଛାବଵଫୀ ଵଙ୍ଗଠନ (ସ୍ୱାଦ ଳାନି୍ତ ବନେଷକ)୍ ଶୃଦୟବଯା କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାନି୍ତ û 

ସ୍ୱାଦ ଄ନୁଷ୍ଠାନଯ ନିବଦଳ୍କ, ପା. ବମାବଳପ ବାରିଅ଩ାଯାେିରଙ୍କ ବପ୍ରଯଣା ଓ ନିଃସ୍ୱାଥ଩୍ଯ ଅଗ୍ରଶ ବଶତୁ 

ଏଫଂ ଵଂେିଷ୍ଠ ଵଭସ୍ତ ଄ନୁଷ୍ଠାନଯ ନିବଦଳ୍କଙ୍କ (ସ୍ୱାଦ ଳାନି୍ତ ବନେଷକ)୍ ଏଫଂ ଵତ (୭) ଜଣ ଦକ୍ଷ ପ୍ରଳକି୍ଷକଙ୍କ ଄କ୍ଳାନ୍ତ 

଩ଯିଶ୍ରଭ ଦ୍ୱାଯା ଩ସିୁ୍ତକାେିଯ ଉଦ୍ଭଫ ଵମ୍ଭଫ ବଶାଆ଩ାଯିଛି û ଏଶ ି଩ସିୁ୍ତକାେିକୁ ଅଞ୍ଚ଱ିକ ବା଴ା - ଓସିଅବଯ ରି଩ିଫଧ ଓ 

ପ୍ରକାଳ କଯିଫା ଩ାଆ ଁ 'ଓଡିଳା ଳାନି୍ତ ପଯଭ'ଯ ଅଫାଶକ, ଶ୍ରୀ ଄ବିବ଴କ ଦାଵଙ୍କ ଄ଫଦାନ ଄ଫିସ୍ମଯଣୀୟ ଄ବେ û 

଩ସିୁ୍ତକାେିଯ ଄କ୍ଷଯ ଵଜା, ଯୂ଩ବଯଖ ଓ ଵମ୍ପାଦନ କଯିଫା ଩ାଆ ଁ ijû^êbêZò @^êÂû^e ò̂ù¡ðgK, gâú \òfò_ 

ibûiê¦e Gaõ ସ୍ୱାଦ ଳାନି୍ତ କାମୟ୍କ୍ରଭଯ ଩ଯିୋ଱କ, ଶ୍ରୀ ଵଭୀଯ ଭଲି୍ଲକଙ୍କ ଄ଫଦାନ ଄ତୁ଱ନୀୟ û ତତଵବଙ୍ଗ, 

ବମଉଭଁାବନ ଫିବିନ୍ନ ଭାଧ୍ୟୟଭବଯ ବଵଭାନଙ୍କଯ ଵଭୟ ଏଫଂ ଶ୍ରଭ ଏଥ ିଵକାବଳ ବଦଆଛନି୍ତ, ବଵ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ସ୍ୱାଦ ଳାନି୍ତ 

ବନେଷକ ୍ଧନୟଫାଦ ଜ୍ଞା଩ନ କଯନି୍ତ û 

ଓଡିଳା ଗ୍ରାଭାଞ୍ଚ଱ଯ ଳାନି୍ତ ଓ ଵଦବାଫନା ଳଷିୃ୍ଟ କଯିଫାବଯ ଏଶ ି଩ସିୁ୍ତକାେି ଉ଩ବମାଗୀ ବଶଫା ଅବଭ ଅଳା କଯୁ û 

ଫିବଳ଴ତଃ ଳାନି୍ତ ସ୍ଥା଩ନ ପ୍ରକି୍ରୟାବଯ ଵାଭିର ବଶାଆଥଫିା ଵାଭାଜିକ ଵଙ୍ଗଗଠନଭାନଙୁ୍କ ଶୃଦୟବଯା କୃତଜ୍ଞତା 

୧)  ସ୍ୱାଦ (Society for Welfare, Animation and Development - SWAD) – Lead CSO 

୨)  ଅବରାକ (Agami Lok Kalyana Sangha - ALOK) 

୩)  ବିୟୁଵ (Voluntary Integration for Education and Welfare of Society - VIEWS) 

୪)  ଏଆ. ଡଫଲରୁୟ. ଡି. (Institute for Women Development – IWD) 

୫)  ଓଡିଳା (Organization for Development Integration and Social Action - ODISA) 

୬)  ପ୍ରବା (Programme for Rural Awareness and Very Action - PRAVA) 

୭)  ଵକା଱ (Social Action for Community Alternative Learning - SACAL) 

୮)  ଵଶାନୁବୂତ ି(SAHANUBHUTI) 

୯)  ଏଵ. ଏପ. ଡି. ଵି. (Solidarity For Developing Communities - SFDC) 

୧୦)  ଫିକଳ୍ପ (Visionaries of Creative Action for Liberation and Progress - VICALP) 

୧୧) ଓଡିଳା ଳାନି୍ତ ବନେଷକ ୍(Odisha Peace Network)                  

                   

 
                       ଆବାହକ 

             ସ୍ୱାଦ ଶ୍ାନ୍ତ ିଦ୍ଧନଟ଺କ ୍
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cû^êGfùe aýajéZ IWò@û g±ûakú Gaõ Zûjûe AõeûRú @[ð 

K. iõ. IWò@û g±  AõeûRú @[ð 

1 Kû~ðý_^Úû   Approach 

2 gòlYúd _eòYûc   Learning outcome 

3 Kû~ýðKkû_   Activity 

4 Kkj iù´\^gúk aòhd  Conflict sensitive issue 

5 fòw iù´\^gúkZû  Gender Sensitive  

6 _eòKÌ^û  Design 

7 ijR  Comfortable 

8 Rkù~ûMKê  Refreshment 

9 icûù~ûR^  Adjustment 

10 iêMcKତ୍ତ ðû  Facilitators 

11 aòPûùeûùତ୍ତRK  Evocative 

12 _ûeþÆeòK @ûùfûP^û  Interact 

13 ¤û^ ùK¦âòZ   Focused 

14 @ûùdûRK   Host  

15 aûi iêaò]û   Accommodation 

16 _ZâòKû ùfL^  Journal Writing  

17 iZâe ò̂Ãið  Outcome of the session 

18 aýaiÚòZ  Systematic 

19 Xûଞ୍ଚû^êùcû\òZ  Structural 

20 @ûi^Ü  Proximate 

21 ^òÃâòdZû   Passivity 

22 _âZòjòõiû  Counter Violence 

23 Kâòdûgúk @jòõiû  Active Non-Violence 

24 _âYûkú  System 

25 aòiàdaûPK   Assertive  

26 ù^øZòKZû  Conscience 

27 Kkj ò̂aûeY  Conflict Prevention 

28 Kkj _eòPûk^û  Conflict Management 

29 Kkj icû]û^  Conflict Resolution 

30 gû«ò elY   Peace Keeping 

31 Kkj aù¦ûaÉ  Conflict Settlement 

32 iõ_ê‰ðZû  Holistic 

33 \úNðiÚûdú  Sustainable 
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K. iõ. IWò@û g±   AõeûRú @[ð 

34 _eòie   Sphere 

35 KûeK   Stakeholder 

36 iõù~ûMúKeY   Linkage 

37 icùdûPòZ jÉùl_  Timely Intervention 

38 iõÄéZòK _éÂbìc  Cultural context 

39 _eÆe ijòZ iõ~êq  Network 

40 MV^  Structure  

41 \úNðKûkú^  Long term 

42 aýqòMZ  Intra-personal  

43 \êA aû ZùZû]òK aýqò  Interpersonal  

44 \kúd  Intra-Group/Communal 

45 @û«\ðkúd  Inter group/Communal  

46 RûZúd  International 

47 @û«RûðZúd  International 

48 iù´û]^  Address 

49 Kତ୍ତðûicìj  Actors 

50 _âYûkúMZ  Systematic 

52 \éÁòbwú  Perspectives 

53 CMâZe  Escalate 

54 _âaééତ୍ତ ò  Trends 

55 _\ùl_  Intervene 

56 i§ò  Alliance 

57 Kû~ýð^úZò  Strategy 

58 _âùag_[  Entry Points 

59 cêLý aòPû~ðý aòhd  Core Issue 

60 _âbûaiaê  Effects 

61 c¤ùl_  Intervention 

62 icûaòÁ Keòaû   Accommodating 

63 _û[òða @ûagýKZû  Physical Needs 

64 iêelûMZ @ûagýKZû   Security Needs 

65 _eòPdMZ @ûagýKZû  Identical-Needs 

66 @a]ûeYû  Concept 

67 @^êgúk^ú   Exercise 

68 @Y ^ýûdòK  Non- Judgmental 

69 @ûagýKZû I @bòeêPò  Needs & Concern 
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K. iõ. IWò@û g±  AõeûRú @[ð 

70 Kû~ýðiìPú aòhd  Agenda item 

71 iÚòZòd Pêqò_ìað @ûùfûP^û  Positional Negotiation 

72 @^Mðk aòaeYú  Uninterrupted Statements 

73 KûjûYú I aòaeYú  Stories and Statements  

74 Kû~ýðKûeúZû  Implementation 

75 @^êaତ୍ତð^  Follow up 

76 aûତ୍ତ ðûkû_  Dialogue 

77 ùcøkòK iò¡û«  Ground rule 

78 c^Ú^  Brainstorm 

79 _ìað]ûeYû   Prejudice  

80 _eµeûMZ ]ûeYû  Stereotypes 

81 C_ôúWÿ^  Oppression 

82 iûµâ\ûdúK K[û  Communal Narrative 

83 Pd^ûZàK iáZò  Selective Memories 

84 ijò¾êZû aé¡òKeY  Increasing Tolerance 

85 @«òc eì_ùeLû  Blueprint  

86 iõgû]^ bòତ୍ତ òK Kkj  Resource based conflict 

87 _eòPd @û]ûeòZ Kkj  Identity Based Conflict  

88 fòþwMZ Kkj  Gender Based Conflict 

89 ^òaûeK   Exclusive  

90 @Zòaýû_K  Overlapping 

91 MYcû¤c  Media 

92 aýûLýûKeY  Interpretation 

93 icûPûe Kl  Newsroom 

94 cû^aúdKeY  Humanize 

95 cû^a @]ôKûee elK  Human rights defenders 

96 L^^ Cù\ýûM  Extractive industries 

97 bòþତ୍ତòbìcò ù~ûR^û  Infrastructure projects 

98 ixûZ   Impact 

99 ^ûeòaû\ú   Feminist 
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C_Kâc : Zûfòc ijûdòKû _êÉòKû (cû^ê@ûf) 

1. CùŸgý: Gjò ତାରିଭ ଵଶାୟିକା _êÉòKû, Zûfòc \ûZûcû^u _ûAñ iek, ijR I ଵନୁ୍ଦଯ ବାବଫ Kkj 

eì_û«òKûeY I gû«ò_âZòÂûe bûaûcôK Pò«ûKê C_iÚû_^û Keòaûùe ଵାଶାମୟ କଯିଫ û Gjò Zûfòc _êÉòKûUòKê 

aýajûe Keò Zûfòc\ûZûcûù^ ^ò½òZ ùjùa ù~ ùicûù^ _âûiwòK aòhd aÉê C_ùe ମବଥଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଓ 

ତଥୟ ଅଶଯଣ କଯି ଩ାଯିବଫ û 

 

ଏଶି ଭାନୁଏରବଯ ଫିବଫଚନା ଩ାଆ ଁଦିଅମାଆଥଫିା କାମୟ୍କ୍ରଭ ଄ଧବିଫଳନଯ ଈବେଳୟ, ଫିବାଗ, ତାରିଭ ପ୍ରଣା଱ୀ, ତାରିଭ 

ଵମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଄ନୟାନୟ Kû~ðýûakú I C_KeYMêWÿòK ଆତୟାଦିକୁ ନଭନୀୟ ବାବଫ ସ୍ଥାନ, କା଱ ଓ ଩ାତ୍ରକୁ ଦୃଷି୍ଟବଯ ଯଖ ି

ଫୟଫଶାଯ କଯିଫା ଈଚିତ û 

 

2. Zûfòc _êÉòKûUòe eì_ùeL aû _eòKÌ^û  

Gjò ijûdòKû _êÉòKûUòKê Gbkò bûaùe _eòKÌ^û Keû~ûAQò ~ûjûKò 5.5 \ò^ aýû_ò Zûfòcùe Zûfòc 

\ò@û~òa û _êÉòKûUòe eì_ùeLùe ଄ବନକ ପ୍ରଣା଱ୀ ମଥା, ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା, ବ ାଟ ଦ଱ ଅବରାଚନା, ଫଡ ଦ଱ 

ଅବରାଚନା, ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣ କାଯୀଙ୍କ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା, ଫାର୍ତ୍ା୍଱ା଩ ଗତିଫିଧ ି(Role Play) ଏଫଂ ଵକି୍ରୟ ଯଶିଫା ନିଭବେ ବଖ଱ 

(Energizers) ଆତୟାଦିଙୁ୍କ ସ୍ଥାନ ଦିଅମାଆ ି û ତାରିଭ ଦାତାଭାବନ _âùZýK bûMùe ଦିଅମାଆଥଫିା ଫି଴ୟ ଫସୁ୍ତ ଓ 

ଵଭୟ ନିଘଣ୍୍ଟକୁ ଩ାବଥୟ କଯି ତାରିଭ ù\ଫା ଅଫଳୟକ û Gjò ijûdòKû _êÉòKûUòKê 5 ùMûUò bûMùe aòbq 

Keû~ûAQò I _âZò bûMKê ùKùZûUò @]ôùag^ùe aòbq Keû~ûAQò û  

bûM aòhd aÉê ଵଭୟ 

bûM “ 1 Kkj eì_û«òKeY Gaõ gû«òiÚû_^ 1.5 ଦିନ 

bûM “ 2 କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ 1 ଦିନ 

bûM “ 3 କ଱ଶ ଵବମ୍ବଦନଳୀ଱ତା 1.5 ଦିନ 

bûM “ 4  କ଱ଶ ଵଭାଧାନ କଯିଫା ùKøgk 1 ଦିନ 

bûM - 5 aòbò̂ Ü Éeùe gû«ò iÚû_^û 0.5 ଦିନ  

 

ପ୍ରବତୟକ ବାଗବଯ, ବାଗଯ ରକ୍ଷ ଏଫଂ ଩ଫୂ ୍ ବାଗଯ ଄ଲବରାକନଯୁ ଅଯମ୍ଭ ବଶାଆଥାଏ û ପ୍ରତି ବାଗ ଏକାଧକି 

଄ଧବିଫଳନବଯ ଫିବକ୍ତ, ଏଫଂ ପ୍ରବତୟକ ଄ଧବିଫଳନବଯ ଫିବିନ ୍କାମୟ୍କ୍ରଭ ଓ କାମୟ୍ ବଳୈ଱ୀ ଵନି୍ନବଫଳତି ବଶାଆଥାଏ, 

ମଥା, ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନ, ବ ାଟ ଦ଱ ଅବରାଚନା, ଫଡ ଦ଱ ଅବରାଚନା ଓ ଫାର୍ତ୍ା୍଱ା଩ ଗତିଫିଧ ି(Role Play) û  
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ଏଶି ତାରିଭ ଵଶାୟିକା ଩ସିୁ୍ତକାଯ ବକବତକ ସ୍ଥାନବଯ ଥଫିା ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା ଏକାେ ଗଯୁୁତ୍ୱ଩ଣୁ ୍ ଏଫଂ 

ଈ଩ବମାଗୀ ଄ବଟ û କାଯଣ ବଵଶି ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା ଭାଧ୍ୟ୍ୟଭବଯ ବଵଭାବନ ବକବତକ ନୂଅ ଧାଯଣାକୁ ଩ଯିଚୟ ବଦଆ ଫଣନ୍ା 

କଯେି, ଩ଣୁ ିବକବତକ ଄ଧବିଫଳନ ଈଚିତ କାମୟ୍କ୍ରଭ ଩ାଆ ଁ଄ନୁକୂ଱ ଩ଯିସି୍ଥତି ଵଷିୃ୍ଟ କଯେି û  

 ଄ଧକିାଂଳ ଄ଧବିଫଳନବଯ ଚିହ୍ନଟ କଯାମାଆଥଫିା ଫି଴ୟଗଡିୁକ ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଦକ୍ଷତା ଫୃେି ନିଭବେ ଵଶାୟକ ଄ବଟ û 

 ଏଫଂ ପ୍ରବତୟକ ବାଗ ବଳ଴ବଯ ଄ଧବିଫଳନଯ ଵଶାୟକ କାଗଜ଩ତ୍ର/ଫିଫଯଣ-଩ତ୍ର (Handouts) ଵଂରଗ୍ନ 

କଯାମାଆ ି  û 

 

3. କମମଶାଲା ପ୍ରାରମ୍ଭ: ତା଱ିମ ଦାତାଙ୍କ ଩ାଇ ଁସମୟକ ଩ଯମୟାଲ଱ାଚନା  

ଜବଣ କୁଳ଱ୀ ତାରିଭଦାତା ବାଫବଯ, ଅ଩ଣଙ୍କ ତାରିଭ ବଦଫା ଧାଯଣା ଓ ଄ନୁବୂତି ନିଶି୍ଚତ ଄ଧକି ଥଫି, ଫିବଳ଴ତଃ 

ତାରିଭଯ ବକୌଳ଱ ଓ ବଳୈ଱ୀ କୁ ବନଆ û ଩ଯନ୍ତୁ, ତାରିଭ ବଦଫାଯ ବକବତକ ଵାଧାଯଣ ବଳୈ଱ୀ ଗଡିୁକୁ ଩ଣୁ ିସ୍ମଯଣ କଯିଫା 

ଅ଩ଣଙ୍କ ଩ାଆ ଁଈ଩କାଯ ବଶଫା ଵାବଥ ଵାବଥ ଏଶି ଩ସିୁ୍ତକାବଯ ଫରି୍ଣ୍ଣତ ତାରିଭ ବଦଫାଯ ତଯିକା ଅ଩ଣଙ୍କ ଩ାଆ ଁଫଶୁତ 

ବାବଫ ଵଶାୟକ ବଶଫ û ଏଥଭିଧ୍ୟ୍ଯୁ ବକବତକ, ବାଗ - ୧ ଯ ପ୍ରଥଭ ଄ଧବିଫଳନବଯ ଏଶାଯ ଩ଯିଚୟ ଏଫଂ ଄ବୟାଵ 

ଈ଩ବଯ ଅବରାଚନା କଯାମାଆ ି ଏଫଂ ତାଶା ତାରିଭଯ ବଳ଴ ମାଏ ଁ଩ନୁଃ ଅବରାଚନା ଭଧ୍ୟ୍ କଯାମାଆ ି û 

3.1. ତା଱ିମ ଦାତାଙ୍କ ଦାଇତ୍ୱ: 

ଜବଣ ତାରିଭ ଦାତା ବାବଫ, ଅ଩ଣଙୁ୍କ ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଙ୍କ ଩ାଆ ଁଏକ ଵଯୁକି୍ଷତ ଓ ନିଯା଩ଦ ଩ଯିବଫଳ 

ଵଷିୃ୍ଟ କଯିଫା ଄଩ଯିଶାମୟ୍ ଄ବଟ I ମାଶାଦ୍ୱାଯା ବଵଭାବନ ଅବରାଚନା ଓ ଩ମୟ୍ବଫକ୍ଷଣ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ ତା’ଙ୍କ ନିଜସ୍ୱ 

ଜୀଫନ ଈ଩ବଯ ପ୍ରବାଫ ଩କାଈଥଫିା କ଱ଶ ଵବମ୍ବଦନଳୀ଱ ଩ମୟ୍ବଫଵିତ ଘଟଣା-ଦୁଘଟ୍ଣା ଗଡିୁକୁ ସ୍ମଯଣ 

କଯି଩ାଯିବଫ I ଏଶା କଯିଫା ଩ାଆ,ଁ ତାରିଭ ଅଯମ୍ଭ ବଶଫ ଩ଫୂଯୁ୍, ଜବଣ ବନୈତିକ ଓ ବ଩ଳାଗତ ତାରିଭ ଦାତା 

କି ି ଩ଦବକ୍ଷ଩ ବନଫାକୁ ଩ଡିଫ I 

ଆତ୍ମ ଅନୁଧ୍ୟାନ: ତାରିଭ ବଦଫା଩ାଆ,ଁ ଅ଩ଣଙ୍କ ଫୟକି୍ତଗତ ପ୍ରସୁ୍ତତି ନିଭବେ କି ି ଵଭୟ ଄ନୁଧ୍ୟ୍ାନ କଯିବଫ I ଈର୍ତ୍ଭ 

ତାରିଭଦାତା ନିଜକୁ ନିବଜ ଏଶି଩ଯି ନିମ୍ ନରିଖତି ପ୍ରଶ୍ନ ଩ଚାଯେି: 

 ଅବଭ ଏଶି ତାରିଭ କାଶିକିଁ କଯୁ ୁ ଏଫଂ ଏଶା କାଶିକିଁ ଅଭ ଩ାଆ ଁଭଶତ୍ତ୍ୱ଩ର୍ୂ୍ଣ୍ଣ ଄ବଟ ? 

 ଏଶି ତାରିଭ ବନଆ ଵାଯିଫା ଩ବଯ, ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙ୍କ କାମୟ୍କ୍ରଭବଯ ବକଈ ଁ ଩ଯିଫର୍ତ୍୍ନ 

ଅଵିଫ ବଫାରି ଭ ଁ ୁଅଳା କବଯ ? 

 ଏଶି ତାରିଭଯୁ ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାବନ କ'ଣ ଅଳା କଯେି ? 

 ଜବଣ ତାରିଭ ଦାତା ବାବଫ, ଏଶି ତାରିଭ ଩ାଆ ଁବଭାଯ ବମାଗୟତା ଓ ବପ୍ରଯଣାତ୍ମକ ବାଫ କ'ଣ କ'ଣ ଄ ି ? 

(ଏଶା ଈ଩ବଯ ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାବନ ଅଗ୍ରଶୀ ବଶବଫ)  

 ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙ୍କ ଫି଴ୟବଯ ବଭାଯ ଩ଫୂ ୍ଧାଯଣା ଗଡିୁକ କ'ଣ ?  

 ତାରିଭଯ ସ୍ଥାନ ଈ଩ବଯ ବଭାଯ କି ି ଩ଫୁା୍ଗ୍ରଶ କିମ୍ବା ନକାଯାତ୍ମକ ବାଫନା ଄ ି କି ? 

 ବରାବକ ବଭାବତ କିବ଱ି ଫୁଝି ଩ାଯିବଫ ? 

ଅ଩ଣ ମଦ ିଚାଶିବଁଫ, ଏଶି ଫି଴ୟବଯ ଅ଩ଣଙ୍କ ଵଶ-ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଵଶିତ ଅବରାଚନା କଯି଩ାଯିବଫ. ଵଶ-

ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଵଶ ପ୍ରସୁ୍ତତି: ଄ତ ିକଭବଯ ଦୁଆ ଫା ତତ୍ୱାଧକି ଦ଱ ଵଶିତ କାଭ କଯିଫା ଏକ ବର ଄ବୟାଵ ଄ବଟ I 
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ଏଶାଯ ଄ଥ ୍ ମାଶାକି ଄ନୁବୂତି, ବକୌଳ଱, ଫୟକି୍ତତ୍ତ୍ୱ, ତାରିଭ ବଦଫାଯ ବଳୈ଱ୀ ଏଫଂ ଅଦଳ ୍ ଯୂ଩ବଯ ଏକ ରିଙ୍ଗ 

ବିତିକ ଵନ୍ତୁ଱ନ ଆତୟାଦିଯ  ଭିଶ୍ରଣ ଄ବଟ I ଏଶାଯ ଄ଥ ୍ ଏଶାଫି ବଶାଆ଩ାବଯ, ଅ଩ଣ ଈବବୟ ଈବୟଙୁ୍କ 

ଵଶାୟତା ଓ ତାରିଭ ଄ଧବିଫଳନଯ ପ୍ରସୁ୍ତତି ଏଫଂ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନାବଯ ଵଶବମାଗ କଯି଩ାଯିବଫ I 

ଅ଩ଣଙ୍କ ଵଶ-ତାରିଭ ଦାତାଙ୍କ ଵଶିତ ତାରିଭ ଵମ୍ପକିତ ଦାୟିତ୍ତ୍ୱଭାନ ଫଣ୍ଟନ କଯି, କିଏ ବକବତବଫବ଱ କ'ଣ 

କଯିଫ ନିଧା୍ଯଣ କଯିଫା ଩ାଆ ଁତାଙ୍କ ଵଶିତ ମବଥଷ୍ଟ ଵଭୟ ଫିନିବମାଗ କଯିଫା ଅଫଳୟକ I ଅ଩ଣଙ୍କ କାମୟ୍ 

ବଳୈ଱ୀ ଓ କାମୟ୍ ଵମ୍ପକବ୍ଯ, ମଥା ଵମ୍ଭାଫିତ କ଱ଶକୁ ଅ଩ାଣ କିବ଱ି ଵଭାଧାନ କଯିବଫ, ବଵଵଫୁ ଫି଴ୟବଯ 

ଅବରାଚନା କଯନ୍ତୁ I ଫିବଳ଴ତଃ, ତାରିଭଯ ଈବେ଴ୟ ଏଫଂ ଳକି୍ଷଣୀୟ ପ଱ାପ଱କୁ ବନଆ ଅ଩ଣ  ନିବଜ 

ଵନିୁଶି୍ଚତ ବଶଫା ଫିବଧୟ I 

ଜବଣ ତାରିଭ ଦାତା ବାବଫ ଅ଩ଣ ଭବନଯଖଫିାକୁ ବଶଫ ବମ, ଅ଩ଣଙ୍କ ଦାଆତ୍ୱ ବଶଈ ି ତାରିଭ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ 

ଳଖିଫିା ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ ଵଶାୟତା ବଦଫା, ମାଶା କ଱ଶ ଯୂ଩ାେଯିତ କଯିଫା ଩ାଆ ଁତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭନଙୁ୍କ 

ଅ଩ଣା ଅ଩ଣା ଄ନୁବୂତିଯୁ କାମୟ୍କ୍ରଭଯ ବଳୈ଱ୀଭାନ ପ୍ରସୁ୍ତତି କଯିଫାବଯ ବପ୍ରଯଣା ବମାବଗଆଫ I ଏଶି ତାରିଭ 

଩ସିୁ୍ତକାଯ ଫି଴ୟ ଫସୁ୍ତକୁ ଫୟଫଶାଯ କଯି, ଅ଩ଣ ଫିବିର୍୍ଣ୍ଣ ଈ଩କଯଣଯ ଩ଯିଚୟ ବଦଆ଩ାଯିବଫ, ମ’ଦ୍ୱାଯା 

ଅ଩ଣଙୁ୍କ ରାଗିଫ, ଏଶି ଩ସିୁ୍ତକା ଵଶାୟ ଓ ଫୟଫଶାଯ ଈ଩ବମାଗୀ ଄ବଟ - କିନ୍ତୁ ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାବନ 

ବମ଩ଯି ଏଶା ଈ଩ବଯ ପ୍ରଶ୍ନ ଩ଚାଯିବଫ ଏଫଂ ନିଜସ୍ୱ ଅଫଳୟକତାକୁ ଄ନୁକୂ଱ କଯିଫା଩ାଆ ଁ ଵକ୍ଷଭ ବଶବଫ, 

ବଵଆଥ଩ିାଆ ଁଅ଩ଣ ବଵଭାନଙୁ୍କ ଈତ୍ସାଶିତ କଯିବଫ I 
 

ତାରିଭ ଦାତା ଏଫଂ ଵଗୁଭ କର୍ତ୍ା୍ ଯୂବ଩ ଅ଩ଣ ଵଭସ୍ତ ଫି଴ୟବଯ ଩ାଯଙ୍ଗଭ/ନି଩ଣୁ ବଫାରି ଅଳା କଯାମାଏ 

ନାଶି ଁ I ମଦି ବକୌଣଵି ପ୍ରଶ୍ନଯ ଈର୍ତ୍ଯ ଅ଩ଣ ଜାଣ ି ନାଶାେି, ବତବଫ ତାଶାଯ ଄ଜ୍ଞାତ ଫି଴ୟବଯ ସ୍ୱୀକାଯ 

କଯିନି଄ନ୍ତୁ ଏଫଂ ଏଶାଯ ଵଠକି ଈର୍ତ୍ଯ ଜାଣଫିା଩ାଆ ଁ ନିଜ ଵଶ-ତାରିଭଦାତାଭାନଙ୍କଯ ଵାଶାମୟ ବନଫା଩ାଆ ଁ

ବଚଷ୍ଟା କଯନ୍ତୁ I ମଦି ଈର୍ତ୍ଯ ଭି଱ୁନି, ବତବଫ ବଵଶି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଅଫଳୟକ ଭତୁାଫକ ସ୍ଥଗିତ ଯଖନ୍ତୁ, ଏଫଂ ବଚଷ୍ଟା 

କଯନ୍ତୁ, ଩ଯଫର୍ତ୍ୀ୍ ଭଶୂୁର୍ତ୍ବ୍ଯ କାବ଱ ଅ଩ଣ କିମ୍ବା ତାରିଭ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାବନ ବଵଶି ଈର୍ତ୍ଯ ବଖାଜି ଫାଶାଯ 

କଯି଩ାଯେି I 

@ûagýKúd C_KeY @Qò Kò ^ûjó ^ò½òZ Keòaû: Zûfòc @ûe¸ _ìaðeê _âgòlK \k Zûfòc iÚû^Uò 

aû ùK¦â C_ù~ûMú Kò ^êùjñ Gaõ ~ù[ûPòZ bûùa iRû~ûAQò Kò ^ûjó Zûjû ^ò½òZ Keòaû @ûagýK û 

3.2. Zûfòce aýajûe Keû~ûC[ôaû ^úZò^údc 

ùKùZK Zûfòc\ûZû bûa«ò ù~, ‚gòlYúd Pêqò‛ _âgòlY @ûe¸eê jó @õg MâjYKûeú I 

Zûfòc\ûZû c¤ùe ^ò¡ðûeY Keû~ûG û ùZYê @õg MâjYKûeúu c¤ùe i¹Zò _âKûg Keò Zûfòc 

ùK¦âe ^òZú ^údc ò̂ŸðûeY Keò[û«ò û  

^úZú^údc MêWÿòK: _âùZýKUò @]ôùag^ùe _âZòUò @õg MâjYKûeú Z_ôeZû ij @ûe¸ Keòaû 

@ûagýK û 

 ùcûaûAf ù`û^ iaê a¦ eLû~òa  
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 WÿòRòUûf Kýûùceû ^òhò] Keòaû  

 ùKùZK @õg MâjYKûeúu cZû«e iùର୍ତ୍ß aòaò] aòPûe ]ûeûKê i¹û^ ù\aû  

 @õûg MâjYKûeúcûù^ cZ _âKûg Keòaû ùaùk ùicû^uê aûeY ^ Keòaû  

 bò^Ü bò Ü̂ iõ_â\ûd iõÄéZòKê i¹û^ ùjaû  

 @õg MâjYKûeúcû^u c¤ùe fòwMZ iù´\^ gúkZû ejòaû û 

 _âùZýKue Êe aû K[û gêYòaû  

 _eÆe c¤ùe K[ûaûର୍ତ୍ðû Keòaû_ûAñ ò̂eê›ûjòZ Keòaû û 

3.3. Zûfòc _ûAñ @Zòeòq Uò_Yú:- Gjò ijûdòKû _êÉòKûùe aýajéZ Zûfòc _âYûkú iõ_ì‰ð bûùa 

icÉu @õgMâjY _ûAñ _âdûi Keòa û Gjò _âdûi, Kkj i´§úd Kû~ðý_ûAñ MêeêZß_ì‰,ð KûeY 

Gjû ùfûKu @^êbìZò I \éÁòbwú C_ùe @û]ûeòZ Kkj icû]û^ùe Kû~ðý Keòaû icdùe  

ùfûKu bûa^û, @ ê̂bìZò I @ûPeY RYûG Z[û @ûce Kû~ðý ùg÷kú Gaõ gû«ò _âZòÂû _âdûiùe 

@^êÂû^e cû^a i´k Zûk ùck eLô[ûG û Z[û_ò Gjò _âdûi I C_ûde giúcû ùaû]Zû ejòQò û 

iò¡ mû^e ùKøgk:- @ûùc _eòPûk^û Keê[ôaû ZûfòcKê @ûùc ù~Cñ @õg MâjYKûeú \kKê 

ù^A @ûùdûR^ KeêQê ùicû^u c¤eê ùKùZ aû @]ôKûõg ^òR @ଞ୍ଚke Xÿûଞ୍ଚûMZ bûùa Kûdû 

aòÉûe Keò[ôaû Kkj ~ûjûKò R^ bòZùe iû]ûeY ^òdc, @ûA^, aýaiÚû, _âgûi^òK Kû~ðýKkû_ 

aòhdùe iúcòZ mû^ ejòQò û  

Zûfòc aû _âgòlY _âKâòdûKê Cର୍ତ୍c eìù_ `k_â\ Keòaû _ûAñ C_~êq aòhd MêWòÿKùe ^ò_êY I aòm 

aýqòcû^uê @ûjßû^ Keò ùicû^ue aòmZûKê C_ù~ûM @Zò ~ZÜ ijKûùe Keòaû CPòZ û  

@û\gð bûaùe KjòaûKê Mùf, Gbkò ùfûKcû^uê gòlûù\aûKê @ûjßû^ Keòaû CPòZ û @õg 

MâjYKûeúcûù^ aòùgæhY _âKâòdû I Kû~ðý iÚòe Keòaû  _ûAñ GK Cର୍ତ୍c _eòùag I ùgâÂ mû^ 

_ûAùa û Gjûe @[ð ^êùjñ ù~, C_ùeûq _âgòlK MY ~ûjû Zûfòc ù\ùa Zûjû @ù_lûKéZ bf 

@ùU û Kò«ê Zûjû Kkj _eòiÚòZòùe @õg aòùgh ùjûA[ôaûeê aòùgæhY _âKâòdû @]ôK _âû¬k 

ùjûA_ûeòa û 

Zûfòc Kû~ðýKâce @ûଞ୍ଚkòK mû^ aû ^òRe @bòmZû jó _âû[còK aòhd @ùU û Z[_ò @Zòeòq mû^ I 

KûjóKò mû^ @õg MâjYKûeúuê iVòKþ eìù_ aêSòaûKê iûjû~ý Keò[ûG û  

 



                              eì_û«òKeY I gû«òiÚû_^ _âgòlY ijûdòKû _êÉòKû 8 | P a g e  

 

4. Zûfòc _êþÉòKûùe aýajéZ ùjC[ôaû _âcìL bûa_ì‰ð _\ I bûaûcôK ]ûeYû  

☞ ^ûMeòK icûR - ^ûMeòK icûR Kjòùf, @^êÂû^ MêWÿòKe ùgâYú icìj, \k I iwV^ MêWÿòK 

~ûjûKò icûRe aòaò] Êû[ð I _âgûi^Kê iê«êkòZ Keò[ûG û  

☞ Kkj - Kkj ùjCQò, ù~ùZùaùk 2 aû ZZêŸð _l ^òR^òRe Êû[ð ^òcù« _eÆe c¤ùe 

ij^gúk ùjûA_Wÿ«ò I jòõiûcôK cû^iòKZû _âKûg Keò[û«ò aû Gbkò Kcð Ke«ò ~’\ßûeû @_e 

_lKê ^òRe Êû[ð jûif _ûAñ cjRê\ [ôaû iûc[ðýKê lZò _jùଞ୍ଚ, ùiùZùaùk Kkje iìZâ_ûZ 

ùjûA[ûG û  

☞ Kkj aòùgæhY - Kkj aòùgæhY  ùjCQò GK iwVòZ _âKâòdû ~ûjû \ßûeû KkjKê aòùgæhY Keò 

Zûjû Cର୍ତ୍c eìù_ jé\ùaû] Keòaû Z[û Gjûe _éÂbìcò AZòjûi RûYòaû û G[ôùe iõgæòÁ [ôaû I 

_eòPûk^û Keê[ôaû cìLý \kMêWÿòK RûYòaû Gaõ Kkje cìLý _eòPûkK, \éÁòbwú I ù_âeYû Gaõ 

gû«ò ^òcù« _âz\ C_û\û^ MêWÿòKê RûYòaû û  

☞ Kkj iଞ୍ଚûk^ aû _eòPûk^û - Kkj _eòPûk^û Kjòùf, jòõiûe @MâMZòKê ùeûKòaû _ûAñ 

CùŸgýcìkK bûaùe ^ò@û~ûA[ôaû _\ùl_ jêGZ  Zûjû bìcò ijòZ f´ bûaùe jòõiûe CMâZû Kò´û 

bìcò ijòZ icû«eûk bûùa (ùbøMkòK bûùa aòÉéZ) _eò\éÁ ùjaû aû NUê[ôaû jòõiûcôK Kkj û 

☞ Kkj aû Kkje _âZòùeû] - Kkj aû Kkje _âZòùeû] Kjòùf aûe´ûe NUê[ôaû aû jVûZþ 

Cù\âK ùjC[ôaû jòõiûcôK KkjKê _âZòùeû] Keòaû_ûAñ Z[û jòõiû R^òZ Pò«û]ûeKê jâûi Keòaû _ûAñ 

^ò@û~ûA[ôaû ÆÌKûkò^ Kû~ðýûakú û 

☞ Kkj icû]û^ - Kkj icû]û^ Kjòùf ÊÌKûkú^ Kû~ðýûakú, ~ûjûKò jòõiûcôK KkjKê iµì‰ðeìù_ 

icû¯ Keò[ûG  

☞ Kkj iù´\^gúk _âdûi “ Kjòùf Zêùc iଞ୍ଚûk^ Keê[ôaû aòhdaÉêKê (Kkje cêLý 

_eòPûk^ûKûeú, _eòPûkK, cìkaýqò) aòùgæhY Keò ZûjûKê Cର୍ତ୍c eìù_ aêSò_ûeòaû, ~\ßûeû Zêce 

_âdûi, Kkj iµKòðZ iciýû MêWÿòKùe _âbûa aòÉûe Keò_ûeòaû, ~ûjûKò Zêce Kû~ðýûakúe 

iûKûeûcôK/^ûKûeûcôK Kû~ðý MêWÿòK jêGZ AQûKéZ aû @^òQûKéZ _âbûa aòÉûe Keò_ûùe (Kkje 

bìcòKû MâjY Keê[ôaû aýqòaòùgh, Kkje KûeY Gaõ cìk gqòKê _âbûaòZ Kùe) û gû«ò I Kkje 

^ûKeûcôK _âbûaKê iað ò̂cÜKeòaû aû _âbûa gì^ý Keòaû Z[û iûKûeûcôK _âbûaKê iaðû]ôK Keòaû 

_ûAñ Cq Pò«û]ûeû C_ùe ^òbðe Keò Kû~ðý Keû~ûA_ûùe û  
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☞ fòwMZ iù´\^gúkZû - GK ò̂¡ðòÁ _eòùag c¤ùe _âgòlY icdùe cjòkû I _êeêhcû^ue 

@ûagýKZû, @ûKûlûõ bûae @û\û^ _â\û^, Kû~ðýûakúe iõeP^û Z[û ù~ûR^û iaêKê ~ZÜ _ìaðK 

bûaòaû I ùicû^uê Kû~ðýeZ eLôaû û icÉ @õgMâjYKûeú icbûaùe Zûfòceê C_KéZ ùjaû 

^òcù« GK Zûfòc Kû~ðý Kâcùe jêGZ Zûfòc_û[ðúcû^u iûcûRòK @icû^Zû, Cù_lû, aûQ-aòPûe 

cù^ûbûa aû jòõiû \éÁòùKûYeê _âùZýK @õgMâjYKûeúuê aû \kKê _âû]û^ý \ò@û~òaû aòù]d û  

☞ Cତ୍ତc gûi^ - ~ûjûKò ù\ge icê\ûd iµ\ Cର୍ତ୍e \ûdòZß eìù_ ÊzZû ij icÉ ùfûKu ^òcù« 

jòZ R^K ùja û Cର୍ତ୍c gûi^ Kjòùf R^iû]ûeYu eûRù^÷ZòK, iûcûRòK I @û[ðòK aòKûg _ûAñ 

@^êKìk _eòùag iéÁòKeòaû  Gaõ _âgûi^òK @]ôKûeúcû^u bìcòKûKê aêSûG û iêZeûõ cû^a 

@]ôKûeKê iêelû ù\A ieKûeú iêaò]ûKê icbûaùe @ûa\û^ Keòaû, iûcêjòK Êû[ð iéÁò Keòaû Gaõ 

aò]ôa¡ @ûA^ùe [ôaû ò̂dcKê ^ò½òZ Keòaû û  

☞ cû^a @]ôKûe - cû^a @]ôKûe _âùZýKu _ûAñ _â~êRý û ~ûjû ùjCQò iûaðR^ú^ Z[û _eÆe _âZò 

^òbðegúk @]ôKûe û jêGZ Zûjû ùaiûceòK, eûRù^÷ZòK, @û[ðòK, iûcûRòK I iûõÄéZòK i´§úd 

Gjòiaê iûcMâòK bûùa i¹û^ I aé¡ò _ûAaû @ûagýK û GMêWÿòK @[ðù^÷ZòK  I @ûଞ୍ଚkòK Pêqòa¡Zû 

GK @ûB^ aòhd aÉêùe @û]ûeòZ, ~jûKò @û«RðûZòK @ûA^ _eòie c¤ùe iõiÚû_òZ ùjûA[ûG û  

☞ _eòPde ÊZªZû [ôaû \k - Gjû Gbkò \kKê aêSû, ù~CñVò aýqòaòùgh, bûhûMZ, iûcûRòK 

iûõÄéZòK  @ûଞ୍ଚkòK @[ðù^÷ZòK a§^Kê _eÆe c¤ùe GKZûa, @ûcôbûa^ûKê icìj @û\û^ _â\û^ 

Keò[ûG û  

☞ c¤iÚZû - Gjû GK _âKâòdû ù~CñVò GK KkjKê icû]û^ _ûAñ iõ_éq [ôaû \êA aû ZùZû]ôK 

_lcû^uê ò̂eù_l bûaùe GK ZéZúd _l ijûdZû ù~ûMûA[ûG û icû]û^ _ûAñ Pêqò ^ò¿ର୍ତ୍ò 

c¤iÚòuê ù^A G[ôùe iõ_éq [ôaû _lcûù^ ]û~ðýKeò[û@û«ò û iû]ûeYZü c¤iÚZû @ZúZùe 

@ûPeYKê MêeêZß ù\A baòhýZùe Kû~ðý_^ÚûKê MêeêZß ù\A[ûG û aòbò Ü̂ iõÄéZòeê @ûiê[ôaû 

c¤iÚòcûù^ c¤iÚZû _ûAñ bò Ü̂ bò^Ü  _âYûkú I C_ûd _âùdûM Keò[û«ò û 

☞ ^KûeûcôK gû«ò - ^KûeûcôK gû«ò ùjCQò GK _eòiÚòZò ù~CñVò aର୍ତ୍ðcû^ jòõiûcôK Kkj _eòaýû¯ 

^[ûG Kò«ê jêGZ ùiVûùe _eòaýû¯ Xÿûଞ୍ଚûeZ aû @ZúZe cìk Kkj ~ûjûKò, Kkje KûeY, 

jòõiûcôK Kkj Cù\âK Keòaû ùLûeûK ù~ûMûA[ûG û @ûA^ gévkû _eòiÚòZòKê _ê^ü iÚû_^, ~ê¡ 

aòeZò ^ò½òZ Keòaû, _ê^ðaûe C_êRòaûKê [ôaû Kkj I _âZòùeû] Keòaû _ìaðeê ùjûA[ôaû Kkje 

lZòMâÉ @ଞ୍ଚkKê i«êkòZ Keòaû, ~ê¡ _eaର୍ତ୍ ðú _ê^ðüMV^ @Éû aòeZò, ~ê¡eZ aýqòcû^uê ~ê¡ _ûAñ 
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^òeê›ûjòZ Keò _ê^üic^ÜòZ Keòaû Gaõ gû«ò PêqòKê \éXÿbûaùe @ûMKê aXÿûA ò̂¡ðòÂ flý ùjaû 

aòù]d û 

☞ icû]û^cìkK @ûùfûP^û - icû]û^cìkK @ûùfûP^û ùjCQò aûe´ûe @ûùfûPK \ßûeû icû]û^e 

iìZâ aûjûe Keò _âùZýK _l \ßûeû MâjYúd Pêqòa¡Zû, ~ûjûKò _eÆe mûZùe KòQò cZ_û[ðKý [ôaû 

Êû[ð, aòbò Ü̂ iõÄéZòeê @ûiò[ôaû ùfûKcûù^ bò̂ Ü bò^Ü _âYûkú I Kû~ðýùg÷kú aýajûe Keò icû]û^ 

cìkK  @ûùfûP^ûùe KéZKû~ðý jê@«ò û  

☞ ijbûhú Kû~ðý_ Ú̂û - ijbûhú Kû~ðý_^Úû Kjòùf, Gjû ùKak ùKùZK _âû[ðúcû^uê _âgòlYu 

\ßûeû \ò@û~ûA[ôaû gòlYúd aòhd aÉê ê̂ùjñ û aeõ Gjû ijbûhú cû^u @^êbìZò  I mû^, ~jûKò GK 

bûMú\ûeú @û]ûeòZ Zûfòc gòlYúd _âKâòdûKê ùLûeûK ù~ûMûG I gqò~êq Kùe û Gjò 

@õgMâjYKûeúcû^uê C_iÚû_^û, @ûùfûPK @bò̂ d Gaõ ^ûUòKû ÊZª NUYû I Kû~ðýKkû_ \ßûeû 

Keû~ûA[ûG û Kû~ðý_^Úû @õg MâjYKûeúcû^u gòlYúd _âYûkúKê ùicû^u @ûagýKZû I Ròmûiû 

IZüù_âûZ bûùa RWÿòZ I ùK¦òâbêZ Keò[ûG û aò]ßõiKûeú KkjKê eì_û«òKeY Keò PúeiÚûdú I gû«ò 

_ì‰ð iµKð iÚû_^ Keòaû _ûAñ _âKâòdûMêWÿòKê Kû~ðý_^ÚûKê iéÁò I ]ûeY Kùe û _âPkòZ gû«ò aêSûcYû 

_ìaðeê aû _ùe NUò~ûA[ôaû NUYû aû Kû~ðýûakú gû«ò _âZòÂû _âKâòdûùe aýû_K bûùa @«bðêq  û Gjò 

@^êPò«ûùe gû«òKê ùKùaaò GK iÚûYê _eòiÚòZò \éÁòbwúùe ù\Lû~ûA ^_ûùe aeõ GK Pk^gúk 

_âKâòdûbûùa ù\Lû~ûA_ûùe û ù~bkò GK ~êM^òcðûY ò̂cù« _ê¬ú I aòbò Ü̂ @û ê̂iwòK iûcMâú 

@ûagýK ~[û iÚû_Zý, eì_ùeL, cRêeú@ûu iõù~ûR^û, gq cìk\ê@û Gaõ ^òdcòZ ceûcZò aû 

ù\LûgêYûe @ûagýK ùjûA[ûG û gû«ò _âZòÂû GK _âKâòdû, ù~Cñ[ôùe ùfûKuê iûcòf Keòaû _ì‰ðûw 

bûùa GK flýiÚkùe _jଞ୍ଚôaû ^êùjñ û  

☞ Kkje Xÿûଞ୍ଚûMZ cìk KûeY - Gjò Kû~ðýKkû_ \ßûeû @ûA^Kê ^òdce Êû]ú^ Kû~ðýû^êÂû^ iÚû_^ 

Keòaû Z[û gòlû I ÊûiÚý iêaò]ûKê aòPûecêq Keòaû û ijù~ûMú I lcZû @ûaଣ୍ଟ^ _âgûi^òK ùiaû 

_ûAa, \kMZu c¤ùe _eÆe _âZò @û^êMZý iéÁò Keòaû, cû^a @]ôKûeKê iêelûù\aû _ûAñ 

^ûKûeûcôK MZû^êMZòK Pò«û]ûeûKê  @ûcôgû«ò Keò\òG û  

☞ Eòfò` ijûdZû - Eòfò` ijûdZû Kjòùf _âûKéZòK aû c^êhýKéZ aò_~ðd \ßûeû lZòMâÉ aû _âbûaòZ 

ùjûA[aû ùfûKu ]^Rúa^ elû Keòaû _ûAñ ÊÌKûkú^ @Zò @ûagýK ijûdZû ù~ûMûAù\aû û  

☞ ùa÷]û^òK ^òdc aû @ûA^ - ù~ùKøYiò MYZûªòK aýaiÚûùe _âYúZ @ûA^ aû ^òdc jó cìk\ê@û 

ùcøkòK ^úZò ^òdc û ^òdc aû @ûA^ R^iû]ûeYu aòbò Ü̂ ^ûMeòK I eûRù^÷ZòK aû @[ðù^÷ZòK, 

iûcûRòK Z[û iûõÄéZòK @]ôKûeKê ^ò½òZ Keò[ûG û Gjû\ßûeû ^ûMeúKcû^u @]ôKûeKê iûaýÉ Keòaû 
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Z[û eûÁâe Xÿûଞ୍ଚû û aòbò̂ Ü aýqòMZ aòùghu lcZûKê iêiwVòZ Keòaû _ûAñ, Giaê lcZû _eò]ô 

^ò‰ðd Kùe û 

☞ PúeiÚûdúZß - PúeiÚûâdúZß Kjòùf gû«ò _âZòÂû I _ê̂ ücòk^ _âdûiKê ùKak @ûe¸ Keòaû ^êùjñ 

aeõ Rúa^eùgh _~ðý« ÊZü _âaéZ bûùa aû iKâòdbûùa Pûfê ejòaû û Gjû aò]ßiõ _eòaùର୍ତ୍ ð gû«ò 

aòKûge iéÁò û  

☞ Eì_û«òKeY - eê_û«òKeY Kjòùf ùMûUòG @aiÚûeê @^ýùMûUòG @aiÚûKê _eòର୍ତ୍ðòZ ùjaû û Kkj 

\éÁòùKûYeê eì_û«òKeYe _âKéZ @[ð, Gjû iê¯ @aiÚûeê @^òzûKê, Zû_ùe @ù_ûhaêSûcYû I 

MZògúk gû«ò_ì‰ð iµKð ò̂aòWÿKê @Mâie ùjaû û  

☞ jòõiûcôK Kjk - ùMûUòG _l ~\ò @^ý_le Êû[ð jûif Kùe, aû]û iéÁòKùe Gaõ G[ô ^òcù« 

ù~ùZùaùk ùKøYiò Kkjeùe iõgäòÁ _lcû^a gû«ò_ì‰ð aêSûcYûùe icû]û^ Keò  ùMûUòG _l 

@_e _lùe Êû[ðjûif _ûA[ôaû iûc[ðýKê aý[ð Keòù\aû û _âZòùeû] Kùf jòõiûcôK Kkje 

iìZâ_ûZ jêG û  

☞ \ê^ðòZú ùgâYúe \k - @ûceûÁâ\ßûeû aû icûR ^û~ðýû @]ôKûe aû iêaò]ûeê aଞ୍ଚ ôZ Z[û ùicû^uþê 

@Yù\Lû Keû~ûA[ûG û ùijò \k aû ùfûKuê @ûùc \êaðk Kâcùe \k aû iêaò]û I iêù~ûM 

_ûA^[ôaû \k ùaûfò Kjê û ùaùkùaùk Meúa, iõLýûfNê ÊZª ùMûÂú, geYû[ðú aû ùfûKcûù^ 

Kkj ùjZê ^òR @ଞ୍ଚk bòZùe iÚMòZ ùjûA[ôaû ùfûKcûù^ I cjòkû I gògêcûù^ c¤ Gjò ùgâYúe 

@«bðêq û 

Gjòiaê bûa_âKûgK g±MêWÿòKê Gjò _êÉòKûùe aýajéZ ùjûAQ,ò KûeY Giaê ùlZâ _â~êRý @ùU û Kò«ê Gjò g± 

@ûùfûP^û iûù_l Gaõ _âgÜaûPú _ûAñ C^àëq û ùKùZKu cZùe Gjò g± iaêe HZòjûiòK  I iûõÄéZòK @bòmZû 

iµì‰ð eìù_ @û]ûeòZ ê̂ùjñ aeõ _û½ûZý ù\g ùK÷¦âòK g±ûakú ùKùZK ~êqòaûXÿ«ò û Gjû GK iûaðR^ú^ 

aýajéZ g±, KûeY @û«RðûZòK Pêqò a¡Zûùe c¤ Gjòiaêe aýajûe ejòQò û ùKùZûUò bûhûùe ejòQò Gjòiaê 

g±ûakúe _âKéZ @[ð _âKûg _ûG ^ûjñ, KûeY Gjûe @ûleòK @^êaû\ ùjûA_ûùe ^ûjó û @û_Y GjòiaêKê 

ù~bkò bûaùe aêSò _ûe«ò Kò«ê Kkj I gû«ò eìù_ aýajéZ bûhû _âaéର୍ତ୍ ò @[ðKê @û_Y Gaõ gòlû[ðú aû Zûfòc 

_âû[ðú aêSòaû @Zò MêeêZß_ì‰ð û  

_âgòlY C_KeY:-  

Aùଣ୍ଟeù^Uþùe @ù^K Zûfòc _¡Zò I ijûdòKûe C\ûjeY C_f² @ùU û ò̂cÜùe _â\ର୍ତ୍ C_KeY MêWÿòK 

@ûe¸ cûZâ û Zûfòc _âû[ðú ^òRe @«ü^òjòZ mû^e _eòie aé¡ò Keòaû _ûAñ ^òମ୍ନ _â\ର୍ତ୍ aòhdaÉêKê @¤ûd^ Keòaû 

ùgâdÄe û  
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bûM – 1 

Kkj eì_û«òKeY Gaõ gû«òiÚû_^û 

bûM - 1 e flý: 

1. Zûfòc ^òcù« GK gòlYúd \k MV^ Keòaû û 

2. Kkj, jõòiû I gû«ò aòhdùe icÉu Pêqò I aêSûcYû iéÁò Keòaû û  

bûM-1 e iûeûõg (1.5 \ò^)  

@]ôùag^ C_KeY Kû~ðýûakú 

@]ôùag^-1 

30 cò^òUþ 

aòaeYú `\ð  

Kfc, KûWÿð 

gêùbQû RYûAaû, Zûfòc aòhdùe ]ûeYû ù\aû I gòlû MâjY _ûAñ Pêqòa¡ 

ùjaû 

@]ôùag^-2 

30 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð 

I Kfc 

bûM-1 e C_Kâc:  Kkj I jòõiûe GK iaði¹Zò _eòbûhû iéÁòò Keòaû  

- C_iþiÚû_^û: bûM “ 1 e _eòPd _â\û^  

- @^êgúk^: Kkj, jòõiû I gû«òe GK iaði¹Z _eòbûhû iéÁò Keòaû û 

@]ôùag^- 

3 

45 cò^òUþ 

aòaeYú _Ÿð 

Kfc, fòLôZ 

aqaý-1 

Kkj K’Y ? 

- C_iÚû_^û: Kkje imû  

- @^êgúk^: Kkje aòbò̂ Ü eì_Kê PòjÜU Keòaû 

- Kkj aMðùlZâKê _eòPòZ Keòaû û \kòd PPðû 

- \kòd PPðû  

- \kòd @ûùfûP^û 

@]ôùag^-4 

45 cò^òUþ 

aòaeYú _Ÿð 

Kfc fòLôZ 

aqaý-2 

jòõiû I gû«ò 

- C_iÚû_^û: jòõiûKê a‰ð^û Keòaû 

- @^êgúk^: jòõiûe aòbò Ü̂ eì_Kê PòjÜU Keòaû 

- jòõiûe ZâòbìR C_-aòaeYúKê aêùSAaû 

- C_iÚû_^û: gû«òe bûaûcôK aòhdaÉêKê aêùSAaû 

@]ôùag^-5 

15 cò^òUþ 

bûMe 

icúlû `cð 

bûae icúlû I _ê̂ eûaéର୍ତ୍ ò 
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@]ôùag^ - 1: gêùbQû RYûAaû, Zûfòc aòhdùe ]ûeYû ù\aû I gòlû MâjY _ûAñ Pêqòa¡ ùjaû  

icd C_KeY CùŸgý 

@]ôùag^-

1 

30 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, KûWÿð 

 Zûfòc aòhdùe ]ûeYû ù\aû 

 @õgMâjY Kûeúu Ròmûiû I @ûgûKê RûYòaû 

 @õg MâjYKûeúu ij gòlYúd Pêq òaòhdùe GKcZ iéÁò Keòaû 

 

gêùbQû I ]ûeYû ù\aû  (25 cò^òUþ): 

@õg MâjYKûeúuê ÊûMZ Keòaû û @õg MâjY Kûeúu _eòPd _â\û^ û Zûfòc\ûZûu _eòPd _â\û^ û 

Zûfòce flý I CùŸgý (5cò ò̂Uþ) : 

CùŸgýKê _â\gð̂  Keòaû I Zûfòce bûM MêWÿòKe iûeûõgKê aòaeYú `Ÿðùe _â\gð̂  Keòaû û Gjò CùŸgý 

ù~_eò Zûfòce @ûe¸eê ùgh _~ðý« _eò\éÁ Zûjû ^ò½òZ Keòaû û  

@õgMâjY Kûeúu ê RûYòaû _ûAñ ejò[ôaû @ûgû aû @ûKûõlû (25 cò ò̂Uþ): @õg MâjYKûeúuê Zò̂ ò \kùe 

aòbq Keò, Gjò Zûfòceê RûYòaûKê [ôaû @ûgû aû @ûKûõlû aòhd @ûùfûP^û KeòaûKê Kêjû~ûA_ûùe û ùicû^uê 

@ûMê@û bûaòaûKê C›ûjòZ Keû~ûC, Gaõ ù~Cñ gòlYúd aòhdKê ùicûù^ bò̂ Ü bûaùe Kû~ðýKeòaû _ûAñ Pûjû«ò 

Zûjû Kûeû«ê û _âùZýKuê ùicû^ue RûYòaûKê ejò[ôaû @ûKûõlûKê aòaeYú `Ÿðùe GKûVò fò_òa\þ¡ Keû~ûC û 

icÉ @ûKûõlûe iûeYú _âÉêZò Keò Zû’e iûeûõgKê PòjÜU Keòaû Gaõ ùiiaKêê Gjò Zûfòc Kû~ðýKâce ùKCñ 

ùKCñ aòhd ij iûc¬iý ejòQò Zûjû RùYAaû û ~\ò ùKøYiò aòhdùe ejò[ôaû @ûKûõlû Gjò Zûfòce _ûVýe 

@õg aòùgh ^ jêG ùZùa ùiMêWÿòKê @^ý GK aòaeYú `Ÿðùe ùiMêWÿòKê fò_òa¡ Keò Zûfòcùe ùgh 

@]ôùag^ùe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùe û Gbkò @ûKûõlû MêWÿòKê Zûfòc aýû_ò Pûfê[ôaû Zûfòc icd ^òNðଣ୍ଟ _ùe 

c¤ @ûùfûP^û _eòie bêq ùja Kò, ùi aòhdùe @õgMâjYKûeú cûù^ bûaòaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûA_ûùe û  

@õgMâjYKûeúu C\ùaM aû bûaûcôK Pò«û (10 cò ò̂Uþ):  

~\ò @õg MâjYKûeúu KòQò C\ùaM aû ùKøYiò aòhdùe [ôaû Pò«û [ûG, ZûKê c¤ aòaeYú `Ÿðùe fò_òa¡ 

Keû~ûA_ûùe û  

@õg MâjYKûeúu C\ùaM Pò«û _âKU ùjC[ôaû aòhdKê icû]û^ _ûAñ GK gòlYúd Pêqòa¡Zû Keû~ûA_ûùe û 

 

 



                              eì_û«òKeY I gû«òiÚû_^ _âgòlY ijûdòKû _êÉòKû 14 | P a g e  

 

gòlYúd Pêqòa¡Zû iéÁò Keòaû:  

Gjò Zûfòcùe ijR I aò^û ùKøYiò Pû_ùe gòlûMâjY Keòaû _ûAñ ùKCñ _âKûe @ûaeY \k _ûAñ C_~êq Zû’Kê 

PòjÜU Keòaû _ûAñ @õg MâjYKûeúcû^uê _ìað @]ôùag^ MVòZ ùjûA[ôaû \k MêWÿòKê ù`eò~ûA @ûùfûP^û I 

_~ðýûùfûP^û Keòaû_ûAñ _eûcgð \ò@û~ûA_ûùe û @õg MâjYKûeúcû^u _ûAñ GK Gbkò _eòùagùe iéÁò 

Keòaû @ûagýK, ù~CñVò aògßûi I beiûe ij jé\d ùLûfû @ûùfûP^û I _~ðýûùfûP^û ùjûA_ûeòa û ~\ßûeû 

ùicûù^ iû]ûeY bûùa bûaaòûVûeê @ZòC¡ðKê ~ûA bûaò_ûeê ^[ôaû aòhd bûaò_ûeùa Gaõ @Kêjû K[û c¤ 

Kjò_ûeòaû û Gjû KÁiû¤ Kò«ê Reêeú aòhd @ùU û Gjò gòlYúd _âKâòdûùe iciýûcìLú aûK~ê¡Vûeê \êeùe 

ejòaû_ûAñ icd aòZûAaû @ûagýK û @ûùc iê ò̂½òZ Keòaû \eKûe, ~ûjûKò aû\û^êaû\ Keòaû aòhdUò _û_ 

i¦_ð @«MðZ @^ýKê _âZòùeû] ^Keò @ûPeYe C_û\û^, @^ýKê _âZòùeû] ^Keò gêYòaû, @^ý_âZò i¹û^ 

ù\LûAaû Gaõ aýqò ùK÷¦âòK ^ùjûA iciýû aû _âiw ùK÷¦âòK ùjaû aòù]d Giaê[òùe @ûùc jêGZ GKcZ 

ùjûA^_ûeê û 

@õgMâjY Kûeúuê jé\ùaû] KeûAaû \eKûe ~\ßûeû gòlûMâjY ^òcòର୍ତ୍ Gjû GK ÊZª gòlYúd iõÄéZò ~ûjûKò 

@û_Ycû^u c¤ùe ejò[ôaû iúcòZmû^ _eòieKê _âiûeòZ Keò_ûeòa û C\ûjeY Êeì_: @ûùc Kò_eò cjòkû 

iõLýû fNêu ÊeKê gêYò_ûeòaû û @ûùc RùY aýqòu _âbûaKê Kò_eò iúcûa¡ Keò_ûeòaû û  

10 cò̂ òU _ùe Zòù^ûUò \kKê @ûPeY MêWÿòKe MêeêZß_ì‰ð _âKûg KeòaûKê Kêjû~ûC Gaõ Zûfòc\ûZû GjûKê 

aòaeYú `\þŸðùe fò_òa¡ Ke«ê û ZûfòKûUò _âÉêZ ùjûAiûeòaû _ùe icùÉ Gjòiaê @ûPeY MêWÿòK ij GKcZ 

Kò ^ûjó _âgÜ Keû~ûC, Gaõ @ûagýK _Wÿòùf _êYò iRû \ò@û~ûC û  

Gjò ZûfòKûKê aòaeYú `Ÿðùe ùfLû~ûA Zûfòcùe @«òc \ò^ _~ðý« _â\gð^ Keû~ûC û 

gòlYúd Pêþqòùe GKcZ ^[ôaû ù\Lò ij Kû~ðý Keòaû: 

~\ò ùKøYiò @õg MâjYKûeú GgòlYúd Pêqòùe GKcZ ^êj«ò, ùZùa ùKCñ KûeYeê ùi GKcZ ^êj«ò Zûjû 

aêSòaûKê ~ZÜ ù^aû @ûagýK Gaõ icû]û^e _^Úû aûjûe Keòaû @ûagýK û ~\ò @û_Y ù\L«ò ù~, \kMêWÿòK 

fòwMZ, a‰ðMZ, ]cúðd ^û eûRù ÷̂ZòK \éÁòùKûYeê ~\ò aòbq ùjC[û«ò, ùZùa @û_Y RùY ÆeYKûeú 

bûaùe _ê^aðûe \kMêWÿòKê ùQûU \kùe aòbq Keò @ûùfûP^û cû¤cùe ùicû^uê _eûcgð ù\A ùLûRò aûjûe 

KeòaûKê Kêj«ê û  ÊZª ibý \kKê Gjò gòlYúd Pêqò C_ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kêj«ê û 
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@]ôùag^ - 2 bûMe _eòPd 

Kkj I jòõiûe GK iû]ûeY aû icùÉ aêSòaûbkò bûhû iéÁò Keòaû  

icd  C_KeY CùŸgý 

30 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð  

Kfc 

 bûM - 1e @bò_âûd aêSòaû 

 Kkj, jòõiû I gû«òe bûaKê aêSòaû 

 

C_iÚû_^û- bûM -1 _eòPd (10 cò ò̂Uþ): 

bûM -1 ùe _âÉêZò Keû~ûA[ôaû CùŸgýKê aòaeYú `Ÿðùe _â\gðòZ Keû~ûC û Gjû @ûùfûP^û ^òcù« ^êùjñ, 

aeõ icê\ûd cû^ûu/bûM _ûAñ ùMûÂòbòର୍ତ୍ òK @^êÂû^ MêWÿòK Kkj_ì‰ð I jòõiûcôK aòhd _ûAñ ^ò¿ର୍ତ୍ ò ù^aûùe 

GK cìk\ê@û û _âbûagûkú Kcð GK Cର୍ତ୍c aòùgähY C_ùe ^òbðe Keò[ûG û iû]ûeY cYòh bûaùe jêGZ @ûùc 

@^êba Keò_ûeê aû ^ Keò_ûeê, Kò«ê @ûùc iaêùaùk @ûce ^úeòlY aûKý Gaõ Kû~ðý cû¤cùe @ûce 

_eòiÚòZòKê aòùgähY Keê[ûC û 

Gjò bûM ijûdZûùe, Kkj I jòõiû aòhdùe @aMZ ùjaû _ûAñ aòbò̂ Ü \éÁòùKûYeê ùKùZK C_KeY 

Reòdûùe @ûùc icùÉ còkòcògò @ûc _eòiÚòZòKê RûYòaû û Gjû @û¸cû^uê @ûc _eòiÚòZòKê _¡Zò @^ê~ûdú 

aòùgähY Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

@^êgúk^: Kkj, jòõiû I gû«òe GK iû]ûeY _eòbûhû iéÁò Keòaû – 20 cò ò̂Uþ: 

~\ò @ûagýK cù^ Ke ùZùa _êeêh I cjòkû bûaùe \êAUò \k Kò´û ùMûUòG \k Keò 20 cò̂ òUþ _ûAñ 

bûa^ûKêê c^Ú^ Keòaû û Kkj Kjòùf K’Y aêS, Zûjû ^òR c^ùe Kò bûa RûZ jêG û @õg MâjYKûeúuê ^òRe 

Uò_þ_Yú ^ù\A ùicûù^ Kjê[ôaû LŠ Kûaý I c«aýKê aòaeYú `Ÿðùe ùfL«ê û Gjò g±ûakú I LŠKûaý 

MêWÿòK Kkje jòõiûcôK I @jòõiûcôK aòhd aÉêKê _âZò`k^ Keòa û  

Kkj I jòõiû aòhdùe [ôaû ]ûeYûKê @fMû @fMû Keòaû \ßûeû iek I iêaò]û R^K ùja û 

@]ôùag^ - 3 Kkj aòhdùe ]ûeYû  

icd  C_KeY CùŸgý 

45 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, fòLôZ 

aqaý  

 Kkje iû]ûeY imû aòhdùe  _eòPd KeûAaû û i 

 aòbò̂ Ü Kkj aòhdùe ]ûeYû _ûAaû  
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C_iÚû_^û- Kkje imûKê a‰ð^û Keòaû (5 cò ò̂Uþ): 

ùMûUòG aòaeYú `Ÿðùe Kkje iwû ùfL«ê: ‚Kkj Kjòùf \êA aû ZZê¡ð _lùe [ôaû aò_eòZ iµKð, ~ûjû 

ùicûù^ bûaê[ôaû I ùicû^uVûùe ejò[ôaû _eÆe _âZò @ùjZêK CùŸgý icìjKê aêSûG‛û 

Kkj ùjCQò aò_eòZ iµKðMZ aòhd ~ûjû cêñ, @ûù¸cûù^, ùicûù^ Gaõ @^ýcûù^ Gjòbkò iµKðKê 

MêeêZßûùeû_ Kùe û Kkj Rúa^e GK aûÉa @w, ~ûjûKò lZòR^K ^êùjñ ù~ùZùaùk Kkje iõgäÁ aýqò aû 

\k ^òRe CùŸgý i`k _ûAñ jòõiû aû ak_âùdûM Ke«ò, ùiZòKòùaùk Kkj GK iciýû baùe Cbû jêG û 

ù~ùZùaùk @_e_l K’Y KeòaûKê Pûùjñ aû ùPÁûKùe, ùi[ô_âZò @û_Ycû^u c¤ùe ejò[ôaû Pò«û aû 

bûa^û c¤ Kkjùe _eòaର୍ତ୍^ ùjûA_ûùe Gaõ ùiùZùaùk beiû ù~ûMûù~ûM lê‰ð ùjûA~ûG I @_e_l 

aòhdùe @ù^K @ûguû RûZ ^òR c^ùe jêG û  

Kkje _âKûe ùb\ 

Kkj aMðùlZâe C_Kâc (15 cò ò̂U): @û_Y ~ûjû Kj«ò Zûjû aòaûeYú `Ÿðùe ‚Kkj aMðùlZâ’Kê PòZâ 

cû¤cùe @ûuò ù\Lû« û _â\gðòZ aMðùlZâKê a‰ð^û Ke«ê Gaõ \éÁû« \ßûeû KkjKê _âZò̂ ò]ôZß Keê[ôaû _âZòUò 

aMðùlZâKê aêSû«ê û 

Zûfòc _ìaðeê @û_Y Gjò ^Zêaû ijòZ @Zò _eòPòZ ùjûA[ôaû @ûagýK û  ~\ò @ûagýK jêG, PeòKêUKê aòaeYú 

`Ÿðùe ùfLôeL«ê û _âùZýKUò Kkj aMðùlZâ aýajûeòKe C\ûjeY ò̂cÜùe _â\ର୍ତ୍ ùjûAQò û  

Kkj aòjú^: @ûRòe Gjò \k ù~_eò ùijò_eò Gjû GK ^ò¡ðòÁ _eòiÚòZòùe _âùZýùK ùicû^u CùŸgý I 

@ûPeYKê @û\û^_â\û^ Keòaûùe GK ÊÌKûkú^ ù_ûhûK @ùU û @ûùc icùÉ C_iÚòZò GKûMâZû bûaùe 

_eÆeKê i¹û^ ù\A @ûce gòlYúd CùŸgý @ûKk^ùe icùÉ GKcZ û 

iê¯ aû ^òÃâòd Kkj: C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG CMâaû\ú \k, ùMûUòG ùMûÂòùe [ôaû GK aò\ýûkdùe 

aûkòKûcû^ue gòlûfûM Keòaû @^ûagýK ùaûfò c«aý \ò@«ò û 

C_ùeûq C\ûjeYKê aýajûe Keò Kêjû~ûA_ûùe, aûkòKûcû^ue gòlûe @ûagýKZû ^ûjó ùaûfò 

CMâaû\úcû^ue Gjò aògßûiKê ùMûÂòe ùfûKcûù^ MâjY Ke ê^ [ôaûeê CMâaû\úcûù^ Gjû aòeê¡ùe _\ùl_ 

ù^aû_ûAñ ^ò¿ର୍ତ୍ò ^ò@«ò û ~\òaûkòKûcûù^ aò\ýûkdùe @¤d^ Ke«ò, ùZùa aò\ýûkdKê ]õi Keòù\aûe ]cK 

gòlKcû^uê \òaûùfûKùe ù\A @_cû^òZ Ke«ò û  
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ùLûfû aû C à̂ëq Kkj: Äêfùe _Xÿòaû _ûAñ aûkòKû cû^uê aû\ \ò@û~ûG Gaõ ^ûc ùfLû ^ ~ûG, Zùa 

_òfûcû^u _eòaûe Gaõ gòlKcû^ue _eòiÚòZò jòõiûcôK ùja ùaûfò gòlKcû^uê  bdbúZ Keòaû û ~ûjû 

`kùe ùMûÂúe ùijò _òfûcû^u _eòaûe aMðcû^uê CMâaû\úcûù^ @ûKâcY Ke«ò û _eòiÚòZò GK iõNhð eìù_ 

jòõiûùe _eòYZ ùja û  

\kúd Kû~ðýKâc (10 cò ò̂Uþ) 

Kkj_ì‰ð ùlZâKê C_iÚû_^û Keò @õg MâjYKûeúcû^u c¤eê ùKùZKuê Zò ò̂ aû Pûeò RY aògòÁ ùQûU \k 

MV^ Ke, ùMûUòG ùMûÂòe [ôaû aûÉa Rúa^e KkjKê PòjÜU I @ûùfûPòZ aMðùlZâùe aýajûe KeòaûKê 

cû^PòZâ cû¤cùe _âKûg Keòaû û  

_âùZýKuê K[ôZ aqaý \ò@«ò I \kcû^u c¤ùe aûଣ୍ଟ ò\ò@«ò û ~\ò @ûagýK jêG, \k MêWÿòKê aòÉéZbûùa 

aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Ke«ê û _âZòò \k ù~_eò ùMûUòG aMðùlZâùe ùMûUòG C\ûjeY ù\A_ûeòùa Zûjû ^ò½òZ 

Ke«ê û ùicû^uê K’Y KeòaûKê ùja Zûjû _ìaðeê GK aòaeYú `Ÿðùe fòLôZ bûùa \kúd @ûùfûP^û icdùe 

GjûKê _â\gð̂  Ke«ê û  

C_iÚû_^: Kkje aòbò^Ü Ée (15 cò ò̂Uþ)  

1. aýqòMZ  

2. \êA aû ZùZû]òK aýqò aòùgh 

3. \kúd   

4. @û«\ðkúd  

5. RûZúd   

6. @û«RûðZúd 

Kkje KûeY: Gjò icÉ C_û\û^ Kkj _eòiÚòZòKê iéþÁò Keòaû _ûAñ \ûdú û 

1. aýaiÚòZ Gaõ Xûଞ୍ଚû^êùcû\òZ KûeY: aýaiÚû I Xûଞ୍ଚû\ßûeû iÚòeòKéþZ @«^òðjòZ [òaû aýû_K aòhd ~ûjû 

icûdû^êKâùc icûRe ùMûUòG @ûagýK C_û\û^ eìù_ _eòjòZ ùjûAò[ûG û ù~còZòKò iûõÄéZòK aògßûi I 

_eµeû ~ûjû Kkje _ìaðaର୍ତ୍ ðú _eòiÚòZò iéÁò Keò_ûùe û 

C\ûjeY:  @icû^Zû, eûRù^÷÷ZòK @õg MâjYùe @bûa, eûRù^÷ZòK I iûcûRòK iêù~ûMeê aଞ୍ଚòZ, 

\d^úd  gûi^ aýaiÚû, AZýû\ò û 
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2. @ûi^Ü KûeY: Gjû aýaiÚòZ I Xûଞ୍ଚû^êùcû\òZ KûeY icêje _eòYûc Êeì_ @ùU û Gjû jòõiûcôK Kkje 

@^êKìk _eòùag iéÁò Keò[ûG û @ù^K icdùe Gjû M¸úe iciýû e iìPK @ùU û 

C\ûjeY: ò̂dªY aòjú^ ^òeû_ର୍ତ୍û aýaiÚû, aýû_K Éeùe cû^a @]òKûee j^^, _ùWûgú eûÁâ icìj 

ijòZ iõ_Kðùe @iÚòeZû, AZýû\ò û 

3. @^êù_âeK (Triggers/a§êKe ùNûWû/CùZRK): ùKak ùMûUòG \êüNðUYû ~ûjû KkjKê ùMûUòG 

bdûaj eì_ ù\A[ûG û 

C\ûjeY: ^òaðûP^ icde jòõiû ùKøYiò ù^Zû aû ù^Zâúue céZýê \Šûù\g/jZýû, AZýû\ò û 

@]ôùag^ - 4 jòõiû I gû«ò 

icd  C_KeY CùŸgý 

45 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, fòLôZ aqaý 

 jòõiûe GK iû]ûeY _eòbûhûe _eòPd 

 jòõiûKê _eò\éÁ ùjC[ôaû @aiÚûeê @]ôK eìù_ aêSòaû  

 

C_iÚû_^: jòõiûe imûKê a‰ð̂ û Keòaû (5cò^òUþ)  

aòaeYú `Ÿðùe jòõiûe imû ùfL«ê û  

jòõiû GK Kû~ðý, aûKý, cû^iòKZû, aýaiÚû aû Xÿûଞ୍ଚû ~ûjûKò GKcû^aúd @]ôKûe MZ _â~ZÜ gqò aýajûeùe 

gûeúeòK, cû^iòK, iûcûRò, _eòùag MZ lZò _jଞ୍ଚA[ûG Z[û _âZòùeû] Keò[ûG û jòõiû Kjùf @^òÁ Keòaû, 

lZò Keòaû Z[û @_Kûe Keòaû û 

jòõiû: jòõiû GK gqò/ak ~ûjû Rúa^ aû Rúa^ ]ûeYe cû^ _ûAñ lZòKûeûA[ûG û 

gqò lcZû 

 iKûeûZàK (Rúa^\ûdK aû Rúa^ iõelK) 

 ^KûeûZàK (]ßõiûZàK) 

 iKûeûZàK (@^ýcû^u ij lcZû) 

 ^ûKûeûZàK (@^ýcû^ûu C_ùe lcZû) 

jòõiû iað\û ^ûKûeûZàK @ùU 
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jòõiû ùiAVò [ûG:- 

 ù~CñVò Rúa^, ~g, ^ûc I iµର୍ତ୍ òe AzûKéZ aò̂ Á ùjûA[ûG û 

 ù~CñVò aýaiÚû I Xûଞ୍ଚû\ßûeû i¸ûaý aýqòର୍ତ୍ ßKê iúcûa¡ Keû~ûA[ûG û 

 ù~CñVò GK cYòhKê GK aÉêeìù_ ù\Lû~ûA [ûG û 

 

jòõiû icdùe iû]ûeY c ê̂hýe @ûPeY/aýajûe û 

Ée ^òÃâòd ejòaû _âZòjòõiû 

_âKéZò/Êbûa _eòiÚòZò icêLú^ Keòaûùe 

@iûc[ðýZû/_âZòùeû] aòjú^/ 

ijò~òaû, C\ûiú^Zû, \ûiର୍ତ୍ ß c^bûa 

icû^ cû]ýc @af´^ Keò @ù_lûKéZ @]òK 

MêeêZße ijòZ ^òR _âZòKâdûKê _âKûg Keòaû 

KûeY ijûdZû, bd, @iwVòZ, ùMûÂò 

bûaû^û aòjò^Zû, iõûÄéZòK bò^ 

bò^ÜZû, iõKú‰ð \ûdúର୍ତ୍ßùaû], @mZû, 

^òRKê iõKêPòZ Keò eLòaû, @^ýcû^u 

Pû_ùe ejòaû/ agZû ÊúKûe Keòaû 

@^ýûd \éÁòùMûPe ùjûA[ûG, ^ýûde KûeY 

ùjûA[ûG, ^ýûde _ê^ü _âZòÂû ùjûA[ûG, 

ÊZü_âaéର୍ତ୍ bûùa Rúa^ iêelû, @ûagýKZû 

icdùe, ^òeê_ûd @aiÚûùe, `kû`k _ûAaû 

@ûgûùe, @û™ iêelû I @^ýe _âZòelû 

icdùe 

`kû`k @^ýûd  @aû]ý ùjûA ejò~ûG, 

@ûKâcYKûeú _âZòa§^ aòjú^ @ûPeY 

_âZòù_ûhY Keò[ûG, bd/CMâ iÚòZò 

iéÁò Keò[ûG, iaê icdùe \êùeA 

ejò[ûG 

 

@ûùc jòõiûe akd c]ýùe ejò[ûC, Gjû\ßûeû 

jòõiûKûeúKê Keê[òaû jòõiûe ù^÷÷ZòK ak 

còkò[ûG, jòõiûKûeú _ê^aðûe ùijòbkò @ûPeY 

Keê ùaûfò iêù~ûM ù\C, @ûùc @]ôK jòõiûKê 

@ûcªY Keò[ûC, jòõiûe Kâcgü aé¡ò ùjûA[ûG, 

jòõiûùe ~ûjû @ûùc jûif Keò[ûC, Zûjû 

jòõiûKê akaର୍ତ୍e Keò[ûG 

Pec _eòYZò / 

icìj cù^ûbûa/ 

Kର୍ତ୍ðaý 

^òÃâòdZû GK jòõiûZàK iÚòZòe Ciô   

@ùU û aòùgh bûaùe ^òÃâòd aýqò 

RùY @^ýûde ic[ðK ùjûA   

ejò~ûG û  

iû]ûeYZü cìk jòõiûKûeòuê @ûùc _âgÜ Keò[ûC 

Kò«ê _âZòjòõiû Kûeòuê ê̂ùjñ û  

@ûùc _âZòjòõiû Kûeòuê  _âgÜ Keòaû CPòZ û 
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Kâòdûgúk @jòõiû 

imû: iZýe ak I ù_âce gqòKê bòର୍ତ୍ òKeò c¦Zû C_ùe Rdfûb, ^ýûd  jûif  Gaõ bûZéZß iµKðe 

_ì^üiÚû_^ Keòaû flù^A aýqòMZ, iûcûRòK I @«RûðZòK iÚeùe _eòaର୍ତ୍ð^ _âKâòdûKê  Kâòdûgúk 

@jòõiû Kêjû~ûG û 

_eòKÌ^û: aòRd Kòcûß _eûRd Gjûe fl ^êùjñ, aeõ _eòiÚòZòe iZýZûKê @ù^ßhY Keòaû Gjûe fl û 

 iZýe gqò Z[û ù_âce iûc[ýð C_ùe @û]ûeòZ aýqòMZ, iûcûRòK Z[û @«RûðZòK _eòaର୍ତ୍ð^e GK 

_âYûkú ~ûjûe flý c¦Zû C_ùe Rdfûb, ^ýûd  jûif  Gaõ bûZéZße _ì̂ üiÚû_^ @ùU û 

 Gjû Rd-Rd iÚòZò iéÁò Keò[ûG û 

 gZéKê \c^ ^ Keò gZéZû Kê \c^ Keòaû Gjûe flý û 

 Gjû aògßûi Kùe ù~, Cbd _òWÿòZ I @ûKâcYKûeú icû^ cYòhZße @]òKûeú û 

 Gjû @^ýûd aòeê¡ùe ò̂Ãâòd ^ ùjûA aòiàdaûPK @ùU û 

 @^ýûd _eòiÚòZò e _âZòKûe C_ùe Gjû ùRûe ù\A[ûG û 

 G[òùe c ê̂hý e Cର୍ତ୍e\ûdòZß _eò_âKûg _ûA[ûG û 

 Gjû jòõiû e ~êqò Kê aêSò aòKÌ ùLûRòaûjûe Keòaû C_ùe MêeêZß _â\û^ Keò[ûG û  

 Gjû iéR^gúk û 

iò¡û« 

 Rúa^ ùjCQò _aòZâ û c^êhý Rúa^ ùjCQò @cìfý û 

 Gjû aýqòe ù^øZòKZû C_ùe aògßi Kùe û 

 Gjû iZý I ù_âce ak C_ùe @û]ûeòZ û 

 ^ýûd I a§êZße _ê^üiÚû_^ ^òcù« aòbò Ü̂ cû¤c/Kû~ýð_^Úû e @ûaòÃûe û 

 ijòaû ò̂cù« AQû ù_ûhY Keòaû Z[û ^òRe Rúa^ _âZò aò_^Ü Kê bîùl_ ^ Keòaû û 

 ù~Cñ iÚû^ùe ùfûùK ^òRe @]òKûeeê aଞ୍ଚòZ ùjûA @^ýûde ~ªYû ùe @]òÂòZ ùjûA _Wÿ«ò ùiVûeê Gjû 

@ûe¸ jêG û 
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@^êgúk^:  

jòõiûe aòbò^Ü _âKûeùb\Kê PòjÜU Keòaû û jòõiûcôK ZâòbìR C_KeYKê _eòPòZ KeûAaû (30 cò^òUþ): 

ùMûUòG aéjର୍ତ୍ ZâòbìRKê aòaeYú `Ÿðùe @ûuò jòõiûcôK ZâòbìRKê _eòPòZ Keû«ê û Zòù^ûUò ùKûYKê ^ûcKeY 

Ke«ê,  

(K) cû^iòKZû  

(L) @ûPeY  

(M) _âiw  

fòLôZ aqaý “ 2 iûjû~ýùe K. L. M. ùKûYKê iaòùgh aêùSA \ò@«ê û  

(K) cû^iòKZû - ~ûjû @ûùc bûaê, @^êba Keê I aògßûi Keê û C\ûjeY Êeì_- bd, aògßûi, aýaiÚû I 

iõûÄéZòK Pk^ú 

(L) @ûPeY - @ûùc ~ûjû ù\Lê û C\ûjeY Êeì_- iêL iûeòaû, MêkòKeòaû, @aùjkû Keòaû, \êÃcð Keòaû, 

fêUòù^aû, jZýûKeòaû Gaõ aûQaòPûe Keòaû û 

(M) _âiw:- aýaiÚû aû Xÿûଞ୍ଚû ~ûjûKò aûQ aòPûe Keòaû _ûAñ bdbòZ ùjaû û C\ûjeY Êeì_:- @ûA^, 

iûcûRòK ^òdc (_eòaûeùe _âPkòZ iµKð) aò]û^, iûõÄéZòK Pk^ú û @õgMâjYKûeú \kMêWÿòKê jòõiûe 

C\ûjeY ù\aû _ûAñ @ûjßû^ Ke«ê Gaõ ùiMêWÿòK ZâòbìRe ùKCñ iÚkùe ùfLû~òa Zûjû _âgÜKeò ùfL«ê û  

~\ò @õg MâjYKûeúcûù^ C\ûjeY \ò@«ò ~ûjûKò @ûMZ ù~Cñ iÚû^ iÚû^úZ Ke«ò Zûjû aêùSAaû Gaõ G[ôùe 

icÉu cZ MâjY Ke«ê û ~\ò ^êùjñ, KûjóKò Gjû ùijò iÚû^ùe eLû ^ ~òa, _âg Ücû¤cùe  ÆÁòKeY Ke«ê û 

~\ò ùKøYiò C\ûjeYùe @û_Y i«êÁ ê̂jñ«ò, ùZùa @õg MâjYKûeú ù~CñVò Kj«ò ùijò iÚû^ùe ùfL«ê û  

Gjû ij GK ùeLû UûY«ê ~ûjûKò @^ýZâ ùeLûuòZ Keû~òa CPòZ û ZâòbìRe ùMûUòG ùKûY @^ý ùMûUòG 

ùKûYKê Kò_eò _âbûaòZ Kùe Zûjû @õgMjYKûeúKê @aMZ Keû«ê û ùiiaê Kò_eò GK @PeYKê aû§ò eL«ò I 

iµKð iéÁò Ke«ò Zûjû C_ùe MêêeêZß @ûùeû_ Ke«ê û @ûùc ùMûÂòbòର୍ତ୍òK @^êÂû^ bûaùe GK aû @ù^K aòhd 

C_ùe Kû~ðý Keò[ûC û @õg MâjYKûeúcû^uê @ûjßû^ Keò PòZâùe \gðû ~ûA[ôaû aòhd iaê c¤eê, @ûùc ùKCñ 

aòhdùe Kû~ðýKeê ZûKê PòjÜU KeòaûKê Kêj«ò û Gjû @ûc Kû~ðýe aýûKêkZûKê aêSòaûùe iûjû~ý Keòa û ZâòbìRe 

c¤bûMùe ùMûUòG ùeLû UûYò C_iÚû_^ûKê icû¯ Ke«ê, Gaõ ùijò ùeLûe C_ebûMùe ‚\égýcû^ jòõiû‛ 

ùfL«ê û _âùZýK @õg MâjYKûeúu fòLôZ aqaý “ 2 _â\û^ Ke«ê û  
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C_iÚû_^:- gû«òe _âcêL aòhdK _eòPòZ Keòaû (10cò̂ òUþ): ‘^KeûcôK gû«ò’ e aûÉaZû C_ùe \éÁò 

@ûKhðY Ke«ê, ~ûjûKò @ûùc ~\ò jòõiûcôK @ûPeYKê ùKak a¦ Keòa, ùZùa Zûjûjó GK _âKûe ~ûjûKê 

@ûùc ^KeûcôK ùaûfò Kjò[ûC û gû«òe Gjò @aiÚû c¤ùe @«eûkùe [ôaû cû^iòKZû Xÿûଞ୍ଚûKê a\kûAaû _ûAñ 

Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM ejòQò û Gjò Mbúe KûeY C_ùe Kû~ðý Keòaû \ßûeû @ûùc iûKûeûcôK aû PúeiÚûdú 

gû«òe ^òKUaର୍ତ୍ ðú ùjûA[ûC û   

@õg MâjeKûeúcû^uê _Pûeò aêS«ê, ùicû^u ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe Z[û ^òRe Kû~ðý I _eòiÚòZò c¤ùe Gbkò 

KòQò Kkj @Qò ~ûjûKò C\ûjeYùe iÚû^ ù\A Kkj aòùgæhY cû¤cùe aêSòaû I Zûe icû]û^ _ûAñ @ûùfûP^û 

Keòaû û 

gû«ò Kjòùf K’Y?  

gû«ò gZéZûe @^ê_iÚòZò Kò´û i\þnûa^ûe GK iÚòZò ùjûA_ûùeö gû«ò GK @jòõiûcôK Rúa^ ùg÷kú c¤ 

ùjûA_ûùe ö jòõiûcôK Kkj e aòeûc iÚòZKê _eò_âKûg ^òcù« gû«ò g± aýajéZ jêGö gû«ò ùfûKcû^u 

c¤ùe [ôaû i¹û^úd, ^ýûdúK Z[û i\þnûa^û _ì‰ð iµðK Kê a‰ð̂ û Keò[ûG ö gû«ò @¤d^ùe gû«òe aòbò Ü̂ 

iò¡û« iaê C_f² ö RûZò, ]cð, iõÄéZò aû @¤d^ aòhdaÉê Kê @û]ûe Keò gû«òe aòbò Ü̂ iwû ùjûA_ûùe ö 

gû«ò iÚû_^ûe aòbò^Ü _eòbûhû 

 Kkj ò̂aûeYe flý ùjCQò jõòiûcôK Kkj e jVûZ @ûaòbðûaKê ^òaûeY Keòaû û 

 Kkj _eòPûk^û iõ_éq \k MêWÿòKe iKûeûcôK aýajûeòK _eòaର୍ତ୍ ð^Kê ù_âû›ûj^ ù\A baòhýZe jòõiûKê 

iúcòZ Gaõ \ìùeA eLòaûe flý eLò[ûG û 

 Kkj icû]û^, Kkj e KûeY MêWÿòKê iù´û]^ Kùe Gaõ aòùeû]úu c¤ùe ^ìZ^ I \úNðiÚûdú iµKð 

iÚû_^e @ù ß̂hY Keò[ûG û 

 Kkj aù¦ûaÉ GK gû«ò eûRò̂ ûcû Keò jòõiû~êq aýajûeKê icû¯ Keòaûe flý eLò[ûG  û  

 gû«ò eLòaû Gaõ KkjKê iKûeûcôK eìù_ aýajûe Keû~ûA _ûeòa ùaûfò ÊúKûe Keòaû ùjCQò gû«ò û  

 a§êZße _ê^üiÚû_^, @^êÂû^ MV^, eûRù^÷ZòK I @[ðù^÷÷ZòK _eòaର୍ତ୍ð^ \ßûeû Kkje cìk KûeY iù´û]^ 

Keò gû«ò iÚû_^û \úNðiÚûdú gû«ò iÚû_^ Keò[ûG û 
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Kkj eì_û«eúKeY 

 

Kkje aýû_K iûcûRòK I eûRù ÷̂÷ZòK C›MêWÿòKê iù´û]^ Kùe Gaõ ~ê¡e ^KûeûcôK gqòKê iKûeûcôK 

iûcûRòK I eûRûù^÷÷ZòK _eòaର୍ତ୍ ð^ùe _eòYZ  Kùe û bò̂ Ü icdùe I bò^Ü _eòiÚòZòùe Gjû GK aû @ù^K 

ùKøgk MêWÿòKê iõ_éq Keò_ûùe û jòõiûe jâûi Gaõ iûcûRòK ^ýûd I \úNðiÚûdú gû«òe iêelû Z[û ù_âû›ûj^ 

Gjûe flý û Gjû icÉ _eòieùe icÉ Ée Gaõ icÉ KûeKcû^u ijòZ Kû~ýð Kûeòaû _ûAñ @ûagýK 

ùjA[ûG û Kkj ù~ûMêñ _âbûaòZ cû^u _âZò Cର୍ତ୍e\ûdú ejòaû \eKûe Kò«ê \úNð iÚûdúZß ^òcù« iõù~ûMúKeY 

I _eÆe ijòZ iõ~êq ùjaû @ûagýK û Gjû iµKð, aýajûe, @ûbòcêLý Gaõ iõeP^ûKê ^KûeûcôK eê 

iKûeûcôKùe _eòaର୍ତ୍ð^ Keòaûe GK ]ûeûaûjòK _âKâòdû û gòlû MâjY ùMûUòG @ZýûagýK C_û\û^ ù~ùjZê 

Kkj MZògúk Gaõ Kkj eì_û«eúKeY ùMûUòG ^òe«e _âKâòdû û cjର୍ତ୍ß_ì‰ð bûùa Gjû @ûc ò̂RVûeê @ûe¸  

jêG û Gjû Kkj ijòZ ^òùdûRòZ ejòaûe ùMûUòG ajêcìLú I iõ_ê‰ðZû Kê ù\Lê[òaû _âKâòdû û Gjû icùdûPòZ 

jÉùl_, iõûÄéZòK _éÂbìcò _âZò i¹û^, ù]ø~ýð I ^òe«e ùPÂû Gaõ Kkj e GK aýû_KZûKê aêSòaû gqò _ûAñ 

@ûagýK Kùe û 

gû«ò iÚû_^: \úNðKûkú^ _\ùl_ icìj ~ûjû \úNðiÚûdú gû«ò _âû ò̄ ^òcù« Kkj e aýaiÚûMZ I Xûଞ୍ଚû i´§úd 

C› MêWÿòK C_ùe cù^ûù~ûM Keò[ûG; @ZúZùe ùjûA[òaû @bòù~ûM e KûeY cû^ I Kkje cìk KûeY 

MêWÿòK C_ôûU^ ^òcù« Kû~ðýKâc icìj jûZKê ù^aû Gaõ Kkj C_ùe Kû~ðý Keòaû CùŸgýùe GK @jòõiû™K 

aòKûg \òMùe ùfûKue @ûPeYùe _eòaର୍ତ୍ ð^e ùMûUòG ò̂e«e _âKâòdû û a§êZße _ê^üiÚû_^, @^êÂû^ MV^, 

eûRù ÷̂ZòK I @[ðù ÷̂ZòK _eòaର୍ତ୍ð^ \ßûeû Kkje cìk KûeY iaêKê iù´û]^ Keò gû«ò iÚû_^û _ûAñ GK 

\úNððiÚûdú gû«ò _âZòÂû Keò[ûG û  
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gû«ò iÚû_^û Gaõ cû^a @]ôKûe: cû^a @]ôKûe I gû«ò cþ¤ùe Mbúe iµðK ejòQò ö ù~CñVò cû^a 

@]ôKûee j^^ jêG, ùiVò ùKùa gû«ò ejò _ûeòa ^ûjñò ö @^ý @[ðùe cû^a @]ôKûe iêelòZ ùjùf jñò gû«ò 

iÚû_^ ùjûA_ûeòa ö Kkje cìk Ciô ùjCQò cû^a @]ôKûe j^^ ö ù~CñVò @]ôKûe j^^ jê, ùiVò _eòYûc 

Êeì_ Kkj ùjaû iê^ò½òZ ö @]ôKûe j^^e cûZâû Kkje ZúaâZû ^òeì_Y Keò[ûG ö @[ðûZ @]ôKûe ù~ùZ 

ùagú cûZâûùe j^^ ùja Kkj c¤ ùiùZ aýû_K eì_ ù^a ö ù~CñVò c^êhýe @]ôKûe iêelòZ, ùiVò gû«ò 

c¤ aò\ýcû^ ö gû«ò iÚû_^û Gaõ cû^a @]ôKûe _eÆe _eò_ìeK ö 

@]ôùag^ - 5 icû_^ Gaõ bûM cìfýûu^ 

icd  C_KeY CùŸgý 

15 cò^òUþ bûM cìfýûu^ 

`cð  

- Kfj, jòòõiû, gû«ò Gaõ gû«òiÚû_^ i´§ùe RûYòaûe 

GK iû]ûeY _eòbûhûe C_Kâc 

- Kfj I gû«ò c¤ùe [òaû iµKðKê PòjÜòaû   

bûM - ୧ କୁ ସଂକି୍ଷପ୍ତଲର ଩ନୁରାବୃତି କରନ୍ତୁ ଏବଂ bûM - ୨ ନମିଲେ ଆଗକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ (୫ ମିନଟି): 

କ଱ଶ, ଶିଂଵା, ଳାେି, ଳାେି ଯୂ଩ାେଯୀକଯଣ ଏଫଂ ଳାେିସ୍ଥା଩ନ ଈ଩ବଯ ଵଂକି୍ଷପ୍ତବଯ କଶିଫା ଩ାଆ ଁ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙୁ୍କ 

କଶନ୍ତୁö ମାଶା କୁଶାମାଏ ବଵଵଫୁକୁ ଵଭସ୍ତଙ୍କ ଅଗବଯ ବରଖଫିା ଩ାଆ ଁଜଣକୁ ବଭାନାନୀତ କଯନ୍ତୁö  

ଈଦାଶଯଣ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ ବଵଗଡିୁକୁ ଩ନୁଫା୍ଯ କୁଶନ୍ତୁ ଏଫଂ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକଯିଭାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କଯ ଭତାଭତ ଩ଚାଯନ୍ତୁö ଅଗାଭୀ 

ବାଗ/ଭା଩ାଙ୍କଯ ଭଖୁୟ ଫି଴ୟଫସୁ୍ତ ଈ଩ବଯ ଅବରାଚନା କଯନ୍ତୁö  

ସମା଩ନ (୫ ମିନଟି): ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଙ୍କ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ମଦ ି କି ି ପ୍ରଶ୍ନ ଥାଏ, ବତବଫ ବଵଭାନଙୁ୍କ ଈର୍ତ୍ଯ ଦି଄ନ୍ତୁö ଄ଂଳ 

ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙୁ୍କ ଏକ ବକାଣଯୁ ଄ନୟ ବକାଣ ମାଏ ଁଧାଡିବଯ  ିଡା ବଶଫା଩ାଆ ଁକୁଶନ୍ତୁö ଧାଡି ବଶଫା ଩ଫୂଯୁ୍ ବଵଭାନଙୁ୍କ କୁଶନ୍ତୁ 

ବମ଩ଯି ବଵଭାବନ ଵନ୍ତୁଷ୍ଟ ବକାଣ ଠାଯୁ ଄ଵନ୍ତୁଷ୍ଟ ବକାଣ ମାଏ ଁ  ିଡା ବଶବଫö ଧାଡିକୁ ଩ନୁଫା୍ଯ ଵଜାଡ଼ିଫା ଩ାଆ ଁତାରିଭଦାର୍ତ୍ା 

ପ୍ରୟାଵ କଯନ୍ତୁö ବଚଷ୍ଟା କଯନ୍ତୁ ବକବତକଙ୍କ ଄ଵନ୍ତୁଷ୍ଟତାକୁ ଚିହ୍ନିଫା ଓ ଜାଣଫିା ଩ାଆöଁ 

଱ିଖତି ମା଩ାଙ୍କ ମ଱ୁୟାଙ୍କନ (୫ ମିନଟି): ଭା଩ାଙ୍କ ଭରୁୟାଙ୍କନ ପଭ ୍ଗଡିୁକୁ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ଦି଄ନ୍ତୁ ଏଫଂ ବଵଭାନଙୁ୍କ ଄ନୁବଯାଧ କଯନ୍ତୁ 

ବମ଩ଯି ବଵଭାବନ ତାଶା ଩ଯୂଣ କଯିବଫö ଏଵଫୁ କଯିଫା ଩ଫୂଯୁ୍, ଏଶା କଯିଫାଯ ଈବେଳୟ ତାରିଭ ଦାର୍ତ୍ା ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ଜଣାଆବଫö 

ବଳ଴ବଯ, ଅଗାଭୀ ଭା଩ାଙ୍କଯ ଵଭୟ ଏଫଂ ସ୍ଥାନ ଈ଩ବଯ ତାରିଭଦାର୍ତ୍ା କଶିବଫö 

ବବିରଣୀ ଩ତ୍ର - ୧: ବଗମଲକ୍ଷତ୍ର ଜରିଆଲର କଲହ ବୁଝବିା  

ଵଜ୍ଞା: "ଦୁଆ ଫା ତତୁେ ୍ଫୟକି୍ତ ଄ଫା ଦ଱ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଥଫିା ଵମ୍ପକ ୍ମାଶାଯ ଫି଩ଯୀତ ବାଫନା କିମ୍ବା ଚିୋଧାଯାଯ ରକ୍ଷ ଥାଏ ତାଶାକୁ 

କ଱ଶ କୁଶାମାଏ"ö 

କ଱ଶକୁ ଫୁଝିଫାକୁ ବଶବର, ଅଭକୁ ଦୁଆଟି ଈ଩ାଦାନଯ ଵାଶାମୟ ବନଫାକୁ ଩ଡିଫ, ମଥା: ’ଅଚଯଣ’ (ବମବକୌଣଵି ଵମ୍ପକ ୍଩ାଆ ଁ

ଏଶା ଄ତି ଅଫଳୟକ); ଏଫଂ ’ରକ୍ଷ’ (ତୁବଭ ମାଶା ଶାଵର କଯିଫା ଩ାଆ ଁଚାଶ)ö ତବ଱ ଦିଅମାଆଥଫିା ପ୍ରତିଯୂ଩ ଫିବିର୍୍ଣ୍ଣ କ଱ଶ ଏଶି 
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ଦୁଆଟି ଈ଩ାଦାନ ଜଯିଅବଯ ଚିହ୍ନଟ କଯାମାଆ ଩ାବଯö ’ଵଙ୍ଗତ’ କଶିବର ଏକତାନଯ ଵଶିତ କୁ ଫୁଝାଏ; ’଄ଵଙ୍ଗତ’ କଶିବର 

ଫିବଯାଧ ଭନବାଫକୁ ଫୁଝାଏö 

଱କ୍ଷ ଏବଂ ଆଚରଣ ସଙ୍ଗତତା/ସସୁଙ୍ଗତ ି

 

 

ଵଙ୍ଗତ 

ଅଚଯଣ 

ରକ୍ଷ 

ଵଙ୍ଗତ ରକ୍ଷ ଄ଵଙ୍ଗତ ରକ୍ଷ 

ବକଈବଁ଱ି ଅବଭ 

ଵଂଗତ ରକ୍ଷ ଏଫଂ 

ଵଂଗତ ଅଚଯଣକୁ 

ଫଣନ୍ା କଯି଩ାଯିଫ ? 

ଵପୁ୍ତ / ରୁକ୍କାୟିତ 

କ଱ଶ 

଄ଵଙ୍ଗତ 

ଅଚଯଣ 

଩ଷୃ୍ ଠତାନ / ଫଶିଃ ତ଱ 

କ଱ଶ 

ବଖାରା କ଱ଶ 

 

ବବିରଣୀ ଩ତ୍ର - ୨: ତ୍ରଭୁିଜ ମାଧ୍ୟମଲର ହଂିସାକ ୁବୁଝବିା 
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bûM – 2 

Kkj PòjÜU Gaõ aòùgæähY 

bûM - 2 e flý: 

- Kkj aòhdKê aòùgæähYe ijù~ûMúZûe C_KeYKê gòLôaû I aýajûe Keòaû û  

- Kkj aòùgähY aòhdaÉêe aòùgæähY Keòaû I Kû~ðýKâce _âùag _[ ùKùZùak Kò_eò aýajûe Keòaû û 

@]ôùag^ C_KeY Kû~ðýûakú 

@]ôùag^-1 

30 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð, 

Kfc (_éÂû-80-

89 ù\L) 

Kkj aòùgæhYe _eòPd 

 @^êgúk^: Kkj PòjÜU C_ùe iùPZ^ ùjaû _ûAñ Kû~ðý 

 C_iÚû_^û: Kkj aòùgæähYKê _eòPd KùeAaû 

@]ôùag^-2 

150 cò̂ òUþ 

aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, fòLôZ 

aþqaý - 3 

କ଱ଶ ଭାନଚିତ୍ର ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ: Kkj _âiwKê cû^PòZâùe 

_â\gð^ Keò aêùSAaû 

 Kkj _âûiwòK cû^PòZâ 

 @^êgúk^: aòùgæähYKûeú \k iéÁòKeòaû  

 @^êgúk^: Kkj _âûiwòK cû^PòZâ 

 ibýcŠkú I _ê^eûaéZò 

@]ôùag^-3 

90 cò̂ òUþ 

aòaeYú `Ÿ,ð  

Kfc, fòLôZ 

aqaý -4 

କ଱ଶ କ. ଖ. ଗ. ତ୍ରିବୁଜ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ  

 bûM MêWÿòKe CùŸgýKê _ê^ü @ûùfûP^û Keòaû Gaõ @^ý bûM 

MêWÿòKê ùgâYúbìq Keòaû û 

 C_iÚû_^û: cù^ûbûa, @ûPeY, _âiwe aòùgæähY 

C_KeYKê aêùSAaû û 

 @^êgúk^:- Kkjùe RWÿòZ aýqò aòùgæähYKê aêSòaû 

@]ôùag^-4 

85 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿ,ð  

Kfc, fòLôZ 

aqaý -5 

କ଱ଶ ଫୃକ୍ଷ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ: Kkje KûeY, CùZRK I _eòcûY 

aû _Wÿê[ôaû _âbûa û 

 C_iÚû_^û: @]ôùag^ I Kkj aél aòùgæähY C_KeY 

aòhdùe aêùSAaû û 

 @^êgúk^: Kkj aéle aýajûe 

 ibýcŠkú I _ê^eûaéZò 
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@]ôùag^-5 

30 cò^òUþ  

aòaeYú `Ÿ,ð  

Kfc, fòLôZ 

aqaý -6 

କ଱ଶ ଵଭାୟବଯଖା ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ 

- C_iÚû_^û: Kkj icdùeLû aòùgæähY C_KeY aêSòaû û 

- @^êgúk^: aýajûeùe bò̂ ÜZû 

- ibýcŠkú I _ê^eûaéZò 

@]ôùag^-6 

30 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿ,ð  

Kfc, fòLôZ 

aqaý -7 

ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଜନିତ କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ  

- ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା: ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣଯ 

଩ଯିଚୟ ଓ ଈବେଵୟ 

- ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣଯ ଈଦାଶଯଣ ଵଶିତ 

ଫୟଫଶାଯ 

- ଈ଩କଯଣଯ ଫୟଫଶାଯ ନିଭବେ କ୍ରଭାନୁଵାବଯ ନିବଦଳ୍ାଫ଱ୀ 

@]ôùag^-7 

15 cò^òUþ 

bûMe icúlû `cð bûae icúlû I _ê̂ eûaéZò 

@]ôùag^ - 1: Kkj aòùgæähYe _eòPd 

icd  C_KeY CùŸgý 

30 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð, Kfc aòùgähYe Pò«û]ûeûKê _ê^ü \éXÿ Keòaû û 

   

@^êgúk^ - iùZR Keòaû (15 cò^òUþ):  

iùZR Kcð I fòwMZ iùa\^gúkZû:- \dûKeò _êeêh I cjòkû c¤ùe ejò[ôaû iõÄéZòMZ ùa÷hcýZûKê 

\éÁòùe eL«ê Z[û _eÆeKê Ægð Keòaûùe ~\ò KòQò aûeY [ûG, ZûjûKê iõùa\^gúk bûùa ^ò@û~ûC û jêGZ 

GK _âKûe Kû~ðýKê _êeêhu _ûAñ \êA\ò^ Keò @fMû @fMû Keû~ûA _ûùe (ùMûUòG _êeêh \k ij cjòkû \k 

ij ùMûUòG ò̂ùR ^òeúlY Keòaû _ûAñ I cZûcZ ù\aû_ûAñ @û_Y _êeêhuê Kò´û cjòkûuê Kû~ðýKeòaûKê ^òdªY 

Keò _ûe«ò û Gjòbkò iùZRK KcðKê ùfûKu flýb\ _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùU û  

C_iÚû_^û - Kkj aòùgæähYe _eòPd (15 cò^òUþ): 

@õgMâjY Kûeúcûù^ ù~CñVûùe aûi Ke«ò aû Kû~ðý KeòaûKê Pûjû«ò ùijò _eòiÚòZò KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ùaûfò 

bûaêQ«ò, Gaòhdùe @aMZ ùicû^uê _âgÜ Ke«ê û  

ùicûù^ ù^A[ôaû cZMêWÿòKê ZûfòKû bìq Keò aòaûeYú `Ÿðùe fò_òa¡ Ke«ê ,Gaõ Zûe iûeûõg aûjûe Ke«ê û 

ùijò _eòiÚòZòùe _ùeûl aû _âZýlbûùa RWÿòZ [ôaû ùfûKcû^u iµKð, iciýû I gqò aòhdùe aòùgæhYe 

_â[c C_KeYKê MêeêZßûùeû_ Ke«ê û 
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Kkj aòùgæähY K’Y ? 

 Gjû _éÂbìcò, KûeYcû^Kର୍ତ୍ðûicìj Gaõ _eòaର୍ତ୍ ð^úd Kkj e ùMûUòG _âYûkúMZ @]ýd^  û   

 aòbò̂ Ü \éÁòbwúeê  Kkj e aûÉaZû Kê _~ðýùalY Keò C_f²ò Keòaûe GK aýajûeòK Kû~ðý]ûeú ~ûjûKò 

_âYûkú icìj e aòKûg Z[û ù~ûR^û _âÉêZò ^òcù« GK bòର୍ତ୍òbìcòò  iÚû_^ Keò_ûùe  û   

 [eùK iµû\òZ ùjC[òaû K~ðý ê̂ùjñ; Kò«ê _eòiÚòZòùe _eòaର୍ତ୍ð^ @^ê~ûdú ^òeazò̂ Ü bûùa iµû\òZ 

ùjC[òaû GK Kû~ðý]ûeú û 

 GKû]òK iek aýajûeòK Z[û C_ù~ûMú _¡Zò I ùKøgke iûjû~ý ù^A GjûKê iõ_û\^ Keû~ûA_ûùe û 

KûjóKò Kkj  aòùgæähY Keòaû ? 

 _eòiÚòZòe @«eûk I AZòjûi ijòZ iûõ_âZòK NUYûakú Kê aêSòaû ^òcù« û  ùKak cûZâ cêLý iêÆÁ \k 

^êùjñ Kò«ê _âûiwòK bûùa RWòZ [òaû icÉ \ke PòjÜU Keòaû ÿ  û 

 icÉ \ke \éÁòbwú Kê @^ê¤û^ Keòaû ijòZ ùicûù^ GK @ûùeK ijòZ Kò bkò bûaùe RWÿòZ Zûjû 

aòhdùe @]òKeê @]òK RûYòaû û 

 Kkj _eòiÚòZòKê CMâZe ùjaûe ^òcù« ijûdK ùjC[òaû C_û\û^ I _âa éର୍ତ୍ò MêWÿòKe PòjÜU Keòaû û 

 KkjKê iKûeû™K bûaùe eì_û«eòZ Keòaû CùŸgýùe _\ùl_ ^òcòର୍ତ୍ i¸a_e _âùage iêù~ûMKê 

PòjÜU Keòaû û Cbd aò`kZû Gaõ i`kZûeê gòlû MâjY Keòaû ^òcù« û 

କ଱ଶକୁ ଚିହ୍ନିଫା ଩ାଆ,ଁ ଏଶି ବାଗବଯ ୫ଟି କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ ତବ଱ ଦଳା୍ ମାଆ ି: 

1. କ଱ଶ ଭାନଚିତ୍ର ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ (Conflict Mapping Analysis Tool)  

2. କ଱ଶ କଖଗ ତ୍ରିବୁଜ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ (Conflict ABC Triangle Analysis Tool) 

3. କ଱ଶ ଫୃକ୍ଷ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ (Conflict Tree Analysis Tool)  

4. କ଱ଶ ଵଭାୟାବଯଖା ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ (Conflict Time-line Analysis Tool)  

5. ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଜନିତ କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ (Needs and Fear Mapping Analysis Tool) 

@]ôùag^-2: କଲହ ମାନଚତି୍ର ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ 

icd  C_KeY CùŸgý 

150 cò̂ òUþ aòaeYú `Ÿð, Kfc, 

fòLôZ aqaý-3 

Kkj iìPú aû aòhdaÉêKê cû^PòZâY Keòaû _eòPd ù\aû û 

Kkj R^òZ iciýû, MêWÿòKê Kkje cû^PòZâY Keòaû û 
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C_iÚû_^û: Kkj iìPúe cû^PòZâe _eòPd ù\aû – (30 cò ò̂Uþ) 

Kkj iõgæòÁ ùfûKu iµKð I lcZûKê Kkj cû^PòZâY cû¤cùe PòjÜU Keòaû Gjû Pk^gúk ^ ùjûA _eòiÚòZò 

@^ê~ûdú aûe´ûe _eòaର୍ତ୍ ðòZ ùjûA_ûùe û  

@õg MâjYKûeúcû^uê GK aéର୍ତ୍ @ûuòaûKê Kj«ê ~ûjûKò Kkj _âiwùe RWÿòZ [ôaû ùfûKuê _âZò̂ ò[ôZß Keê[ôùa û 

ùijò GK ^ò¡ðòÁ _eòiÚòZòùe Kkje RWÿòZ ùfûKe lcZûe _âbûa cêZûaK aéର୍ତ୍Uòùe @ûKûe @ûuòaûKê Kêj«ê û 

ù~Cñcûù^ G[ôùe RWÿòZ @U«ò, ùicû^uê GK ùeLû cû¤ce iõù~ûM Ke«ê ~ûjûKò ùicû^u c¤ùe  [ôaû 

iµKðe N^òÂZû \òMKê _eò_âKûg Keò_ûeòa û iµKðùe N^òÂZû KjóKò Gjòbkò ejòPò Zû’Kê PòjÜU Keòaû 

MêeêZß_ì‰ð aòhd û  

cû^PòZâùe _â\gðòZ ùjC[ôaû _âùZýKUò iµKðùe @«ð̂ òjòZ iciýûKê @õg MâjYKûeúcûù^ ^ûcKeY Keòaû 

@ûagýK û  

@Zò MêeêZß_ì‰ð aòhd ùjCQò icÉ @õg MâjYKûeú ^òRKê aû ùicû^u @^êÂû^Kê cû^PòZâùe iÚû^òZ Keòùa û 

cû^PòZâY ùjûA[ôaû aòbò^Ü RWÿòZ aýqòKê iµKð I iciýûKê iùZRK Keòùa û @û_Y ù~Cñbkòò bûaùe \éÁû« 

\ßûeû K[û Kj«ò ZûjûKê Zò^ò aû PûùeûUò aògòÁ PòZâKê _â\gð^ Ke«ê û  

_âùZýKUò iõù~ûM ùeLûKê \éÁû« \ßûeû _âKûg Keòaû _ûAñ ^ò½òZ Ke«ê û ùKak ùMûUòG C\ûjeY _âùdûM ^ 

KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û KûeY @û_Y aòhd aÉêe \éÁû« ù\C^ûj«ò, ùMûUòG C_KeYKê aêùSAaûKê ùPÁû 

KeêQ«ò û @û_Yu iek PòZâUòKê fòLôZ aqaý \éÁòùKûYùe ù\L«ê û  

Kkj cû^PòZ â GK ùKøgk Gjû ùMûUòG Kkj @aiÚûKê ÆÁ eìù_ iêPûC[òaû \égýcû^:  

1. ùKCñ ùKCñ _lcûù^ _âZýl aû _ùeûl bûaùe RWòÿZ û 

2. Kkj [òaû _lcû^u c¤ùe Z[û bòZùe ùKCñ bkò iõ_Kð ejò@Qò û 

3. KòG gqògûkú/@ù_lûKéZ Kcþ gqògûkú Gaõ ùijò gqòe C› iaê ùKCñUû   û 

4. @aiÚZò i§ò Z[û i¸ûaòZ i§ò iaêKê ò̂eúlY Keòaû û 

5. cû^PòZâ ùe Zùc ùKCñVò ? 
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Kkj PòZâY Keòaû ò̂cù« _âÉûaòZ _\ùl_ : 

 ^òRe lê\â \k c¤ùe _âûiwòK bûaùe ^òùR iê_eòPòZ [òaû ùMûUòG ò̂ŸðòÁ Kkj _eòiÚòZò C_ùe i¹Z 

jê@«ê û 

 _â[ùc Kkjùe [òaû cêLý _l cû^uê PòjÜU Ke«ê, Zû_ùe @^ýû^ _l icÉ ù~Cñcûù^ Kò aýqòaòùgh, 

\k aû iwV^ (ieKûeú I ùaieKûeú) AZýû\ò ùjûA _ûe«ò Gaõ _âZýl aû _ùeûl bûaùe Kkj 

ijòZ RWÿòZ [òùa Kò´û Kkj ù~ûMêñ _âbûaòZ ùjûA[òùa û 

 iùuZ icìjKê aýajûe Keò, ùicû^u c¤ùe [òaû iõ_Kð Kê iìPòZ Keò _lcû^u c¤ùe iõù~ûM 

iÚû_^ Ke«ê û 

 cû^PòZâ c]ýùe ^òRe @aiÚòZòKê \gûðAaû bêf«ê ^ûjòñ û 

 ùMûUòG @ûdZùlZâ c]ýùe Kkj e cêLý aòPû~ðý aòhd Kê ùfL«ê  û 

 

@^gúk^:- aòùgæhYKê MV^ Keòaû (15 cò ò̂Uþ): 

@õgMâjYKûeúuê ù^A iaðû]ôK ù\g aògòÁ ùQûU \k MV^ Ke«ò û  

Gjò aòùgæhY _ûAñ @ûùfûP^û ^òcù« ùKCñ Kkj _âiw iciýûKê ù^ùa ùi[ô ^òcù« ^ò¿ର୍ତ୍ ò ù^aû _ûAñ 15 

cò ò̂U aòZûAaû _ûAñ Kêj«ê û Gjû GK iZý Kkj ùjaû @ûagýK, ~ûjûKò \k c¤eê @«Zü RùY ùi aòhdùe 

bf bûùa RûYò[ôùa û iêZeûõ Gjû \égýcû^ ùjC[ôaû aû ùMûÂú c]ýùe @^êba Keò[ôaû Kkj ùjaû  

@ûagýK û   

@õg MâjYKûeúuê \ke ^ò_êY aýqòZß bûaùe bìcòKû ù^aû _ûAñ Kêj«ê û @^ýcûù^ ùijò aòùgähYùe \ke 

^ò_êY aýqòu aòùgæhYùe @ûagýK @^ê~ûdú cZ_âKûg Keò GK aòùgæhYe ò̂‰ðd Keòaû @û_Y Gjû ^ò½òZ 

Ke«ê ù~ @õg MâjYKûeú cûù^ C_KeY aòhdùe aòùgh @ûùfûP^û ^ Keò ùicû^u _âgÜKê C_KeY 

aòhdùe @ûùfûP^û _~ðý« @ù_lû Ke«ò û  

@û_Y \kMêWÿòKe @ûùfûP^û aòhdùe ùicû^u ^òKUKê ~ûA C_KeY aýajûe aòhdùe aêSûA \ò@«ò û  

@û«RðûZòK aû eûÁâúd Kkj @ûùfûP^û _ûAñ Pd^ ^ KeòaûKê _eûcgð \ò@«ò û  

@ûùc Gbkò Kkj _âiwKê ù^aû @ûagýK, ~ûjûKò aòùgæhY \ßûeû @õg MâjYKûeúcûù^ bfbûaùe 

aêSò_ûeòùa I ùiaòùgh Kû~ðý Keò_ûeòùa û ù~ùZùaùk _âZòUò \k ùijò Kkj _âiwKê Pd^ Keòùa 
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ùicûù^ Zûjû @^ýcû^u ò̂KUùe _âKûg Keò_ûeòùa û ùiMêWÿòKKê GK iûeYúùe ùfLû~ûC Gaõ \ke ^ûc 

aýqòZßuê c¤ ùfLû~ûC û  

\k MêWÿòK ù~_eò ^ò¡òÁ icdiúcû c¤ùe cû^PòZâUòKê PòZâY Keòùa ùi[ô_ûAñ ~ZÜaû^ jaûKê _eûcgð \ò@«ò û  

_ZòUò \k ^òR aòùgähYKê Zûfòcû[ðú cû^u ^òKUùe a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ MêeêZßûùeû_ Ke«ê û ùicûù^ ò̂½òZ 

ùjùa ù~, Gjò icÉ aòhdùe ùicûù^ iê_eòPòZ û  

\kMêWÿòKê ùLûfûùLûfò @ûùfûP^û _ûAñ bò^Ü bò̂ Ü iÚû^ùe aiòaû iKûùg Kêjû~ûA_ûùe, ~ûjûKò ùMûUòG \k e 

@ûùfûP^û @^ý\k _ûAñ aû]û ^Kùe û ~\ò Zûfòc ùK¦âe Klùe @ûagýK @^ê~ûdú iÚû^ ^ [ûG, ùZùa iaê 

\kKê ùMûUòG iÚû^ùe aiòaû_ûAñ Kêj«ê û Gjû ùijò Zûfòc ùK¦âKê PkPଞ୍ଚk eLô_ûeòa Gaõ Zûfòc \ûZû 

Zûfòccû[ðúcû^u _ûAñ ijRùe C_f² ùjA_ûeòa û  

@^êgúk^:- Kkj aòhd aÉê cû^PòZâ (90 cò ò̂Uþ):  

_âZò \kKê cû^PòZâe ie¬ûc _â\û^ Ke«ê Gaõ fòLôZ aqaý “ 3 Kê c¤ _âùZýK Zûfòcû[ðúu c¤ùe 

aûଣ୍ଟ ò\ò@«ê û  

cû^PòZâe ie¬ûc: _âZòUò \k _ûAñ Zûfòc _ìaðeê PòZâY ie¬ûc _â\û^ Keòaû @ûagýK û _âZòUò ie¬ûc 

_ýûùKUùe, aòbò̂ Ü @ûKûee aéର୍ତ୍ _âùZýK \kKê bò Ü̂ bò̂ Ü @ûKûeùe \ò@û~ûC û ùMûUòG @Vû [ôaû KûVò aû @Vû 

ùf_òZ ò̀Zû aû ùU_þ Zòù^ûUò @fMû @fMû ewùe Kûkò Kfc, ùMUòG ù_^iòf I aòaeYú `Ÿð, ùMûUòG 

KûMR û bò Ü̂ bò Ü̂ @ûKûee aéର୍ତ୍ _ûAñ _â\ର୍ତ୍ ùfLò, aqaýKê aòPûeKê ^ò@û~ûCQò û @õg MâjYKûeúu  @ûagýK 

cêZûaK @ûC KòQò bò̂ Ü ewe KûMR, ùKùZûUò KAñPò iaê ^òR _ûLùe eL«ê û  

\kMZ @ûùfûP^ _ûAñ Giaê ie¬ûc ùicû^uê _â\û^ Ke«ê û \k MêWÿòK ù~_eò Kkj _eòiÚòZòKê RùY aû 

\êARYu cZûcZùe iúcòZ ^ eLò, _eòiÚòZòKê @ûùfûP^û ^ Keò \ke icÉu c¤ùe @ûùfûP^û _ûAñ 

ijûdK jê@«ê û ùicûù^ Kòbkò \êAUò~ûK cZûcZKê ùMûUòG `Ÿð KûMRùe _â\gð̂  Keò_ûeòùa, G[ô ^òcù« 

¤û^ \ò@«ê û G[ôùe \ke icÉ GKcZ ùjaû Reêeú ^êùj, aeõ bò^Ü bò̂ Ü \éÁòùKûYe cZûcZKê CùfäL Keòaû 

_ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòaû CPòZ û @ûùc Gjò _eòiÚòZòùe aûÉaZû _eòaýû¯ \éÁòbwúKê RûYòaû Reêeú @ùU û 

Zûfòcû[ðúuê C›ûjòZ Keû~ûC, ù~_eòKò ùicûù^ Kkj _eòiÚòZòe iµKð aòhdùe ^òR ^òR c¤ùe [ôaû cZ 

_û[ðKýKê fòLôZ aqaýùe [ôaû iùuZ aýajûe Keò_ûeòùa û  
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\kúd @ûùfûP^û _ûAñ _â\ର୍ତ୍ Kû~ðýKê aòaeYú `Ÿðùe ùfLôaû I @ûùfûP^û icdùe ZûKê _â\gð^ú bûaùe 

SêfûA eL«ê û  

Gjò @býûie ùghbûMùe _âZUò \kKê ^úeòlY Keò ùicûù^ Gjò _â\ତ୍ତ Kû~ðý Keòaû_ûAñ _Wÿòa, ùZYê Zûjû 

iaê aêSûA \ò@«ê û  

_â\ର୍ତ୍ Kû~ýUòKê C_iÚû_^ Keòaûe aòbò̂ Ü ùiû_û^ùe \kMêWÿòKê _eòPûk^û Keòaû:- 

ù~Cñ \k ùicû^u aòùgæhY icû¯ Keò[û«ò, ùicû^uê _ê^ðaûe ò̂eúlY KeòaûKê _eûcgð \ò@«ê û ùicûù^ 

^òR ^òRKê ùijò cû^PòZâùe iÚû^úZ KeòQ«ò Kò ? @ûùfûPòZ icÉ iµKðùe iciýû _ì‰ð _âiw ejòQò Kò ? 

ùi[ôùe ùKøYiò _ûgßðQûdû[ôaû RWÿòZ aýqò @Q«òKò ? Gjò cû^PòZâ aû @^êgúk^ \ßûeû ù~Cñaýqò aòùghu 

aòhd @ûùfûP^û ùjûAQò (\laýqò)? ùKøYiò ^ìZ^ aòhd ùfûKùfûP^ûKê @ûiòQò Kò ? 

ibý cŠkú I C_iõjûe (15 cò^òUþ): 

icÉ ùQûU \kMêWÿòKê cògûA GK aWÿ \k MV^ KeòaûKê Kêj«ê û _âZòUò \k e cû^PòZâKê ^òeúlY Ke«ê Gaõ 

_âùZýKUò \ke @ûùfûPý cû^PòZâ aòhd iûcìjKê _Pûeò aêS«ê û Gjò C_KeYe @MâMZò aòhdùe ù~ùKøYiò 

_âgÜe Cର୍ତ୍e \ò@«ê û  

@]ôùag^-3 କଲହ କ.ଖ.ଗ. ତ୍ରଭୁିଜ ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ 

icd  C_KeY CùŸgý 

90 cò̂ òUþ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, fòLôZ 

aqaý - 4 

 Kkjeùe _âcìL bìcòKû ù^A[ôaû aýqòcû^u aòhdùe aòùgähY Keòaû 

 ùijòaýqò aòùghcû^u cû^iòKZû @ûPeY I _âûiwòKZû aòhdKê 

aòÉûeòZ bûùa RûYòaûe _âdûi û 

Kkje CùŸgýKê _ê^ü @¤d^ Keòaû I \ò@û~ûA[ôaû aòhdKê CùfäL Ke«ê (15 cò̂ òUþ):  

_ìað @]ôùag^ aòhdùe ~\ò Kûjûe KòQò _âgÜ [ûG, _âûKûg KeòaûKê Kêjû~ûC û bûM/cû^u-1 CùŸgý 

aòhdùe \éÁò @ûKhðY Ke«ê û bûM/cû^u-1 ùe @ûC ùKCñ aòhd aû\ \ò@û~ûAQA ~ûjû @ûùfûP^û ùjaû 

CùfäL Ke«ê û aòùgæhYe \êAùMûUò @Zòeòq C_KeYKê gòLôaû I ZûKê _âùdûM Keòaû û icÉ Zò ò̂Uò C_KeY 

@ûùfûP^û icdùe @õg MâjYKûeúcûù^ _ìað ò̂¡ðûeòZ \kùe ejòaû CPòZþ û ù~_eò @õg MâjYKûeúcû^u 

c¤ùe Zûfòc Kû~ðýKâce _âKâòdûùe ajêZ @ûMKê bûaòaûe CùZR^û iéÁòùjaûe _eòùag iéÁò ^ùjûA Gjò 

_âKâòdûùe ùiû_û^ _ùe @ûùMA _ûeòùa G[ô_âZò \éÁòù\aû @ûagýK û  
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@û_Y cù^ eL«ê ù~, @û_Y Kcðúcû^u ij Kû~ðý KeêQ«ò, ù~Cñcûù^ Kû~ðýaû\ú ùiicdùe Gjò Zûfòc 

_âKâòdûKê c^Úe MZòùe iwVòZ bûùa _eòPûk^û Keòaû MeêZß_ì‰ð @ùU û  

C_iÚû_^û:- aòùgæhY C_KeY, cû^iòKZû, @ûPee I _âûiwòK ahd aÉê (20 cò ò̂Uþ)  

@û_Y \ßòZúd aòùgæhY C_KeYe C_Kâc a‰ð^û Keòaû aòhdùe @õg MâjYKûeúcû^uê RYûA \ò@«ê û Gjò 

C_KeYKê _ìaðeê @ûùfûPòZ Kkj cû^PòZâYe C_KeY @býûiùe _âùdûM KeûAùa û icùÉuê _ìað ^ò¡ðûeòZ 

\kùe ejò @õgMâjY Keòaû _ûA Kjòùa û  

(fòLôZ aqaý-4) iµKðòZ aòhdKê @û]ûe Keò aòaeYú `Ÿðùe GK aWÿ ZâòbìR @u^ Ke«ê û _âùZýKUò 

ùKûYMêWÿòKe ^ûcKeY Ke«ê û  

Zûfòcû[ðúcû^uê aêSûA \ò@û~ûC ù~ Gjò C_KeY  \ßûeû Kkje _âùZýlýbûùa RWÿòZ _lcû^u  \éÁòbwú 

iêÆÁ ùjûA_ûeòa û Gjò C_KeYUò _ìaðeê a‰ðúZ bûM/cû^uùe \gðûA~ûA[ôaû jòõiûcôK ZâòbìR ij icû^ 

@ùU Kò«ê Gjûe _âùdûM @fMû @ùU û  

Gjò ZâòbìRùe _â\gðòZ aòbò̂ Ü ùiû_û^ iûjû~ýùe cû^iòKZû, @ûPeY I _âûiwòK aòhdùe @[ðKê aêùSA \ò@«ê 

ZâòbìRUò Kkje iõgäòÁ [ôaû aýqò cû^uê Kkj _âûiwòK _eòiÚòZòùe ò̂ùR ^òRKê Kò_eò bûa«ò ùi aòhdùe 

aòÉéZbûùa RûYòaûKê iûjû~ý Kùe û 

Gjò aòùgæhYUò KkjKê aêSòaû _ûAñ Kkje iõgæòÁ aýqòcû^u \éÁòbwúKê RûYòG, ~ûAKò iõgæòÁ aýqòcûù^ 

Kkj _âiw c¤ùe RWÿòZ ZZþ iùw iùw ùicû^ue cû^iòKZû I @ûPeYKê RûYûG û Gjò Zòù^ûUò~ûK 

C_û\û^ _eÆeKê _âbûaòZ Keò[û@û«ò û  

C\ûjeY Êeì_, GK _âûiwòK aòhd  ~ûjû ùMûUòG _lùe \ûaò_ì‰ð @ûagýKZûKê @Yù\Lû Kùe, ùZùa Zûe 

@_e_le @aiû\ _ì‰ð cû^iòKZûe _eòiÚòZò iéÁò Keò[ûG û ùijò @aiû\ _ì‰ð Rk @_e _lKê aòùeû] 

Keòaû_ûAñ ^ò¿ର୍ତ୍ ò ù^A_ûùe û Gbkò @ûPeY Keòaû\ßûeû aòùeû]ûcôK _eòiÚòZòKê @ûdZû]ô̂  Keòaû_ûAñ GK _l 

jÉùl_ Keòa û ~ûjû`kùe ùijò _le cû^iòKZû \éXÿòbìZ ùja, ù~ ùicû^uê GK ajðòbìZ ùMûÂú bûaùe 

eLû~ûAQò û Gjò ZâòbìR @ûcKê ùijò Kkje RWÿòZ aýqòaòùgh aòhdùe @ûùc K’Y RûYòQê Gaõ K’Y RûYò^ûjêñ 

aêSòaûùe iûjû~ý Keòa û  

@ûùc ù~ùZùaùk Kkje RWÿòZ aýqòaòùghcû^u ijKû~ðý Keòaû ù~ûR^û Keòaû, ùZùa Gjû @û¸cû^uê 

_âùZýK Kkjùe RWÿòZ aýqòZßcû^u \éÁòùKûYKê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Keòa û ~\ò iµKðùe ùKøYiò 

_eòaର୍ତ୍ð^ _eòflòZ ùjCQò Kò ^ûjó Zûjû ù\Lôaû @ûagýK û  
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Gjò @^êgúk^, _âbûa aòÉûe Keê[ôaû I  _âbûaòZ ùjC[ôaû aýqòcû^u aòùgæhYKê Gjò @^êgúk^ c¤cùe 

ejò[ôaû _âùb\Kê aêùSAa û  

Gjò C_KeYKê \éÁû«cìkK bûùa C\ûjeY \ßûeû aêSû~ûG û  

C\ûjeY “ 1   

 

@]ôùag^-4 କଲହ ବୃକ୍ଷ ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ: Kkje KûeY, CùZRK I _eòcûY aû _Wÿê[ôaû _âbûa û 

icd  C_KeY CùŸgý 

85 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc, fòLôZ 

aqaý - 5 

- C_iÚû_^û: @]ôùag^ I Kkj aél aòùgæhY C_KeY aòhdùe 

aêSòaû û 

- @^êgúk^: Kkj aéle aýajûe 

- ibýcŠkú I _ê^eûaéର୍ତ୍ ò 
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C_iÚû_^û: @]ôùag^ I Kkj aél aòùgæhY _eòPd ù\aû (15 cò^òUþ): 

Kkj aél aòùgähY _¡Zò: 

 ùMûUòG Kkj aòùgæhY _¡Zò ~ûjû \ßûeû ùMûUòG MQe PòZâKê aýajûe Keò cêLý Kkj  aòPû~ðý MêWòKê aQû 

~ûA[ûG û 

 Kkj e _âbûa MêWÿòK, cìk KûeY iaê Gaõ _â]û^ aòPû~ðý c]ýùe [òaû _ûeÆeòK Kâòdû Kê KÌ^û Keòaû û 

_â\gðK _âgÜûakú 

 _â]û^ iciýû/aòPû~ýð aòhd K’Y? 

 cìk KûeY cû^ K’Y? 

 Kkj e _eòYûc Êeì_ _âbûa MêWÿòK K’Y? 

 ^òR \ke c^ù~ûM ò̂cù« ùKCñ aòPû~ðý aòhdUò 

MêeêZß_ì‰ð? 

 Gjû @Zý« MêeêZß_ì‰ð ù~ @ûùc ùKak Kkj e 

\égýcû^ KûeY MêWÿòK PòjÜU Keòaû ^ûjó Kò«ê Mbúe 

@^ê]ýû^ \ßûeû @\égý KûeYcû^ Gaõ @]òK«ê Kkj e 

C› iaêKê ùLûRò aûjûe Keòaû û (^òe«e _âgÜ Ke«ê KûjóKò, KûjóKò, KûjóKò) 

 RùY gû«ò iÚû_K bûaùe @ûùc ùKak Kkj e _âbûaiaê C_ùe Kû~ðý Keê ^ûjêñ Kò«ê Kò_eò Kkj e cìk 

KûeY iaê C_ùe cù^ûù~ûM Keò_ûeòaû ùi[ò _âZò @]òK ¤û^ ù\aû û 

C\ûjeY : 

 ùMûUòG aélKê ^Á KeòaûKê ùjùf ùKak cêLý MŠòKê KûUò ù\ùf ~ù[Á ê̂ùj,ñ ù~ùjZê ùi iÚû^ùe ^ì@û 

gûLû iaê iéÁò ùjûA_ûùe û ùZYê iõ_ì‰ð aélKê C_ûWòÿaû @ûagýK û 

 

କ଱ଶ ଫୃକ୍ଷଯ ଩ଯିଚୟ ବଦଆ ଵାଯିଫା ଩ବଯ, ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକଯିଭାନଙୁ୍କ ଦ଱ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଄ବୟାଵ କଯିଫା ଩ାଆ ଁକଶିବଫ û ଦ଱ଗଡିୁକୁ 

ଵାଶାମୟ କଯନ୍ତୁ ବମ଩ଯି ବଵଭାବନ ଫିବିନ୍ନ ଵଭଵୟା ଭାଧ୍ୟ୍ୟଭବଯ ଏଫଂ ବଵଭାନଙ୍କ ଄ଞ୍ଚ଱ଯ ଵଭଵୟା ଈ଩ବଯ ଅବରାଚନା 

କଯି଩ାଯିବଫ û ବଵଭାନଙୁ୍କ ଄ଞ୍ଚ଱ କିମ୍ବା ବଗାଷ୍ଠୀ କ୍ରବଭ ଦ଱ ଗଠନ କଯନ୍ତୁ û ଦ଱ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଅବରାଚନା କଯିଫା ଩ଫୂଯୁ୍, ବଵଭାନଙୁ୍କ 

଩ନୁଫା୍ଯ କ଱ଶ ଫୃକ୍ଷ ଵମ୍ବନ୍ଧବଯ ଫୁଝାନ୍ତୁ û 

 

 

 



                              eì_û«òKeY I gû«òiÚû_^ _âgòlY ijûdòKû _êÉòKû 36 | P a g e  

 

କଲହ ବୃକ୍ଷ ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ: 

ଫିଫଯଣୀ ପେ ୍ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ (ଫିଫଯଣୀ ଩ତ୍ର - ୫) କ଱ଶ ଫୃକ୍ଷକୁ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା କଯନ୍ତୁ: 

- ବମଈ ଁ଩ଯିସି୍ଥତି ଅଭକୁ ବଦଖାମାଏ ତାଶା ବଶଈ ି କ଱ଶଯ ପ଱ାପ଱  

-  ବମଈ ଁଈ଩ାଦାନ ଫର୍ତ୍ଭ୍ାନଯ ଩ଯିସି୍ତତିକୁ ଫବଢଆଫାବଯ ଵାଶାମୟ କବଯ ତାଶା କ଱ଶଯ ଭ଱ୂ କାଯଣ  

-  ଭଖୁୟ ଄ଵଫୁିଧା ମାଶା ଅବଭ ବମବଣଆଫା ଩ାଆ ଁଚାଶ ଁୁ ତାଶା ଭ଱ୂ ଵଭଵୟା  

ଏଶି ଄ଧବିଫଳନବଯ, ଵଭବସ୍ତ ଫୁଝିଫା ବ଱ି ଈଦାଶଯଣ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ ଫୁବଝଆଫାକୁ ଩ଡିଫ û 

ଅନୁଶୀଲନ: କଲହ ବୃକ୍ଷର ବୟବହାର (୫୦ ମିନଟି) 

଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙୁ୍କ ନିଜ ନିଜ ବଫବଳ଴ଣ ଦ଱କୁ ପ୍ରତୟାଫର୍ତ୍ନ୍ କଯିଫା଩ାଆ ଁକୁଶନ୍ତୁ û ମାଶା ବଵଭାବନ କଯି ଅଵ ୁେି ବଵଶ ି

କ଱ଶକୁ ଫିବେ଴ଣ କଯିଫା ଩ାଆ ଁକୁଶନ୍ତୁ û ଫିଫଯଣୀ ଩ତ୍ର - ୫ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ପ୍ରଦାନ କଯନ୍ତୁ û 

ସଭୟମଣ୍ଡଲୀ ଓ ଩ନୁରାବୃତି୍ତ (୨୦ ମିନଟି): ଵଭସ୍ତ ଦ଱ ଵଭଖୁବଯ ବଗାଟି ବଗାଟି କଯି ବଵଭାନଙୁ୍କ ବଵଭାବନ କଯିଥଫିା କ଱ଶ 

ଫୃକ୍ଷ ଫିବେ଴ଣକୁ ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା କଯିଫା଩ାଆ ଁକୁଶନ୍ତୁ û ବଵଭାନଙୁ୍କ ଏଶା ଈ଩ବଯ ଄ଧକି ଅବରାଚନା କଯିଫା ଩ାଆ ଁଈତ୍ସାଶିତ କଯନ୍ତୁ û 

କଲହ କି଩ରି ବୃକ୍ଷ ଆକାରଲର ବଲିେଷିତ ଲହଇଛି, ତାହାର ଉଦାହରଣ: 

 

 
 

 

ପ଱ାପ଱ 

 

- ଜ଱ ଩ର୍ୂ୍ଣ୍ଣ ଜଭି ଫାଫଦକୁ ବନଆ କ଱ଶ  

- ଜ଱କୁ ବନଆ କ଱ଶ  

- ଏଶି ଵଭଵୟା କ଱ଶଯ ଄ନୟଏକ ଵଭଵୟା  

- ଜ଱ ଜନିତ ଫିବିର୍୍ଣ୍ଣ ବଯାଗ  

- ବରାକଙ୍କ ପ୍ରତିକି୍ରୟା  

- ଗଶୃ଩ା଱ିତ ଩ଳ ୁଓ ଩କ୍ଷୀଙ୍କ ଭତୁୃୟ  

- ଦଯିଦ୍ରତା ଫୃେି 

 

 

 

 

ଭଖୁୟ  

ଵଭଵୟା 

 

଄ଵଭାନ ଜ଱ ଩ଶଞ୍ଚ  

 

ଫିବଭାଚକ/ CùZRK (Trigger) 

 

ଦୁବିକ୍ଷ, ଦୂ଴ିତ ଜ଱, ଅଞ୍ଚ଱ିକ ଵଭଵୟାଯ ଵଭାଧାନ 

କଯିଫା କଷ୍ଟ ଵାଧ୍ୟ୍ 

 

 

 

 
 

ଭ଱ୂ କାଯଣ 

 

- ନିମ୍ ନ ସ୍ଥଯଯ କୃ଴ି  

- ଫିବିନ୍ନ ଵଯକାଯୀ ଵଫୁିଧା ଈ଩ବଯ ସ୍ୱଳ୍ପ ଜ୍ଞାନ  

- ଵବଚତନତାଯ ଄ବାଫ  

- ଜ଱ ଵଂଯକ୍ଷଣଯୁ ଫଞ୍ଚତି 

- ଜନଵଂଖୟା ଫୃେି ଓ ତୁ଱ନାତ୍ମକ କାଭ ଜ଱ଈତ୍ସ  

- ଫାତାଫଯଣଯ ଩ଯିଫର୍ତ୍ନ୍ 

- ଅଞ୍ଚ଱ିକ ଵଯକାଯଯ ଩କ୍ଷ଩ାତିତା 
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@]ôùag^-5 କଲହ ସମାୟାଲରଖା ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ 

icd  C_KeY CùŸgý 

20 cò^òUþ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc 

- C_iÚû_^û: Kkj icdùeLû aòùgähY C_KeY aêSòaû û 

- @^êgúk^: aýajûeùe bò̂ ÜZû 

- ibýcŠkú I _ê^eûaéZò 

 

icdùeLû K’Y ? 

☞ NUYû MêWÿòK NUò[òaû icd “ ahð, cûi aû \ò^ @û]ûeùe \gðûC[òaû Kkj e ÆÁ C_iÚû_^û ù~CñVò 

NUYû MêWÿòKê Kûkû^êKâcòK bûaùe iRû ~ûA[ûG   û   

☞ Kkj ùe [òaû \k MêWÿòKe @ù^K icdùe iõ_ê‰ð eìù_ bò̂ Ü @^êbêZò I _ìað]ûeYû ejò[ûG : ùicûù^ 

iµì‰ð bûaùe bò^Ü _âiw Kâùc Z[û bò̂ Ü AZòjûie ijòZ Kkj Kê ù\L«ò I aêS«ò û  

☞ Kkj e aò_l _ûgßðùe [òaû ùfûK icùÉ bò Ü̂ bò Ü̂ NUYû Kê MêeêZß _â\û^ Keò_ûe«ò Gaõ Zû ijòZ 

aòùeû] bûaû_^Ü @ûùaMKê iõfMÜ Keò_ûe«ò û 

☞ icdùeLû Kê aýajûe Keòaûe flý ùMûUòG iVòK AZòjûi ùe C_^úZ ùjaû ^òcù« ùPÁû ^êùjñ Kò«ê 

RWòZ [òaû ùfûKcû^u e _ìað]ûeYû Kê aêSòaû I ÆÁ Keòaû @ùU   û 

☞ _âùZýK _l ^òcù« ùKCñ NUYû MêWÿòK iaêVê MêeêZ_ì‰ð Zûjû PòjÜU Keòaû   û 

☞ _âùZýK aòbò̂ Ü _eòiÚòZòùe @^ýe AZòjûi I C_f²ò Kê RûYòaû \ßûeû ùijò _eòiÚòZòKê _êvû ê̂ _êv bûaùe 

RûYòaû I aêSòaûe ùKøgk aé¡ò Keòùa  û 

☞ flý ùjCQò ùMûUòG ^ò¡ðòÁ iÚû^ùe _jଞ୍ଚòaû ù~CñVò Kkj ùe [òaû _lcûù^ GK @ûùeK e iVòK 

C_f²ò Kê ÊúKûe Keò_ûeê[òùa, ~\òI Zûjû Zûu ^òRe C_f²ò Kê aòùeû] Keê[a û 

 

aýajûeùe bò^ÜZû :  

 _lcûù^ ò̂ùR ^òùR aýajûe Keòùa I GK @ûùeK Kê RùYAùa û 

 Zû iùw iùw _âùZýK _l MêeêZß ù\C[òaû _âcêL NUYû MêWÿòKê ù^A ùMûUòG @ûùfûP^û Keòùa û 

 ùijò icd c¤ùe gû«ò D\ýc ^òcù« ùMûUòG ùeLûKê ù~ûM Keòùa û 
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icdùeLû Kê aýajûe Keò Kkj aòùgæhYe ùMûUòG C\ûjeY: 

aòPû~ýð aòhd “ bêcò QùWÿA ù^aû ù^A @û\òaûiò I \kòZcû^u c]ýùe Kkj 

cûSòMêWÿû @û\òaûiò ahð cûSòMêWÿû \kòZ  

35 Uò K§ @û\òaûiò _eòaûe ejê[òùf  û 1960  

 1980 15Uò \kòZ _eòaûe @ûiò ejòaû @ûe¸ 

Kùf 

\kòZcûù^ @ûc RcòKê Rae\Lf Keòùa ùaûfò bûaò 

@û\òaûiò cûù^  \kòZ cû^u aiZò iÚû_^ûKê aòùeû] 

Kùf  û 

2000 aiZòiÚû^ C_ùe cûfòKû^û iର୍ତ୍ß _ûAñ 

\kòZcûù^ eûRÊ aòbûMùe @ûùa\^ 

Kùf  

^òRe @]ôKûe iûaýÉ Keòaû _ûAñ @û\òaûiò cûù^ Rcò 

QùWÿA ù^A Pûh Keòaû @ûe¸ Kùf û gZéZûe 

iìZâ_ûZ ùjfû û 

2001 eê 

2007 

\kòZcûù^ @û\òaûiò cû^u aòeê¡ùe 

ùKi \eR Kùf û gZéZûe iìZâ_ûZ 

ùjfû 

ù_ûfòi I @û\òaûiòu iõNhðùe 8 RY @û\òaûiò I 3 

RY ù_ûfòi KcðPûeú céZýê aeY Kùf û 

cûPð 2008 icÉ \kòZ _eòaûe \ûd^ QûWÿò 

_ùkAùf   

Rcò @û\òaûiò cû^u KakKê @ûiòfû û cA 2008  

35 RY @û\òaûiò Mòe` ùjûA ùRfþ Kê Mùf û 2009  

3 RY @û\òaûiò ùRfþ eê cêKêkòùf   û G_âòf 2012 \kòZ cûù^ ò̂Ãâd ùjûA ejòùf   û 

 

ଅଧଲିବଶନ - ୬: ଆବଶୟକ ଏବଂ ଭୟ ଆବଣ୍ଟନ ଜନତି କଲହ ବଲିେଷଣ ଉ଩କରଣ 

icd  C_KeY CùŸgý 

୨୦ ଭିନିଟ aòaeYú `Ÿð, 

Kfc 

- ଈ଩ସ୍ଥା଩ନା: ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଜନିତ କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ 

ଈ଩କଯଣଯ ଩ଯିଚୟ ଓ ଈବେଵୟ 

- ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣଯ ଈଦାଶଯଣ ଵଶିତ 

ଫୟଫଶାଯ 

- ଈ଩କଯଣଯ ଫୟଫଶାଯ ନିଭବେ କ୍ରଭାନୁଵାବଯ ନିବଦଳ୍ାଫ଱ୀ 
 

ଉ଩ସ୍ଥା଩ନା: ଆବଶୟକ ଏବଂ ଭୟ ଆବଣ୍ଟନ 

ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଅଫଣ୍ଟନ ବଶଈ ି କର୍ତ୍ା୍ ଓ ବଵଭାନଙ୍କ ଵଭଵୟା, ଅଗ୍ରଶ, ଅଫଳୟକ, ବୟ, ଭାଧ୍ୟ୍ଭ ଏଫଂ ଫିକଳ୍ପ ଵଭଶୂ 

ଈ଩ବଯ ଗଯୁୁତ୍ୱ ବଦଫା û ଏଶା କର୍ତ୍ା୍ଭାନଙ୍କ ଵଭାନତା ଏଫଂ ବିନ୍ନତାକୁ ଵମ୍ପର୍ୂ୍ଣ୍ଣବାବଫ ତୁ଱ନା କଯିଥାଏ û ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ 

ଅଫଣ୍ଟନ ଏକ କର୍ତ୍ା୍ ଫିଳଷି୍ଟ ଭେଫୟ ବଦଫା ଈ଩କଯଣ û ପ୍ରବତୟକ କର୍ତ୍ା୍ଙ୍କ ଩ାଆ ଁତବ଱ ଏକ ଵାଯଣୀ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ ବଵଭାନଙ୍କ 

ଵଭଵୟା, ଅଗ୍ରଶ, ଅଳା, ଅଫଳୟକ, ବୟ, ଭାଧ୍ୟ୍ଭ ଏଫଂ ଫିକଳ୍ପ ଵଭଶୂକୁ ବନଆ ରିଷ୍ଟ କଯାମାଆ ି û ଏଶା ଫୟଫଶାଯ କଯାମାଆ 

଩ାଯିଫ (୧) ଜବଣ କର୍ତ୍ା୍ ଦ୍ୱାଯା କ଱ଶକୁ ଫିବେ଴ଣ କଯିଫା, ଄ନý କର୍ତ୍ା୍ଯ ଭେଫୟକୁ କାଳ୍ପନିକ ବାଫବଯ ବରଖ ିଯଖଫିା, (୨) ତୃତୀୟ 

଩କ୍ଷ ନିଜ ବାଫନାଯୁ କର୍ତ୍ା୍ଙୁ୍କ ବନଆ କାଳ୍ପନିକ ବାଫବଯ ଭେଫୟ ବଦଫା, (୩) ଧ୍ୟ୍ାନ କଯିଫା ଵଭୟବଯ, ଵାଯାଂଳ ଵାଯଣୀ ଫୟଫଶାଯ 

କଯି଩ାଯିଫା ବମ଩ଯି ଈଦାଶଯଣ ସ୍ୱଯୂ଩ "ଵଭଵୟା ଓ ଅଗ୍ରଶ ଵଶିତ", ଫିଫଯଣୀ ପେବ୍ଯ, ବମବଣ ଫୟକି୍ତଯ ରିଖତି ଵଭଵୟା ଓ 
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଄ଗ୍ରଶଯୁ, ଏକ କ଱ଶ ଩କ୍ଷ ନିେିଷ୍ଟ ବଶବଫବମ, ବଵଭାନଙ୍କଯ ଭେଫୟ ଶ୍ରଫଣ ବମାଗୟ ବଶଆ ି, (୪) ଏଶା କ଱ଶ ଜନିତ 

଩ଯିଫର୍ତ୍ନ୍ଯ ଏକ ଄ନୁଳୀ଱ନ, ବମବତବଫବ଱ ଜବଣ କର୍ତ୍ା୍ ଄ନୟ କର୍ତ୍ା୍ଯ ଵାଯଣୀକୁ ଫଣ୍ଟନ କଯେି, ଏଫଂ ବଵଭାବନ "ନିଜ" ଏଫଂ 

"଄ନୟ ଩କ୍ଷ" ଯ ପ୍ରତି ଫି ଅଦାନ ପ୍ରଦାନ କଯେି û ଏଶି ବଳ଴ ଄ବୟାଵବଯ ଫୁଝାଫଣା, ଫିଶ୍ୱାଵ ଏଫଂ ବଯଵା କି ି ଭାତ୍ରାବଯ 

ଦଯକାଯ û 

ଉ଩କରଣର ଉଲେସୟ:  

☞ ତୁ଱ନାତ୍ମକ ପଭା୍ଟ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ କର୍ତ୍ା୍ଭାନଙ୍କ ଗଣୁକୁ ଵନିୁଶି୍ଚତ କଯିଫା 

☞ ଵପୁ୍ତ ଄ଫସ୍ଥା  ାଡି ଅଫଳୟକ ଏଫଂ ବୟ ଈ଩ବଯ ଗଯୁୁତ୍ୱ ବଦଫା, ଏଫଂ ଄଩ାତତଃ ଫିକଳ୍ପ ଩ନ୍ଥା ଄ଫରମ୍ବନ କଯିଫା ଵଶିତ 

ଏଶାଯ ଵଭଖୁୀନ କଯିଫା 

☞ ଩ଯସ୍ପଯଯ ଭେଫୟକୁ ଫୁଝିଫା ଩ାଣ ିଵାଶାମୟ କଯିଫା 

☞ ଅବରାଚନାକୁ କି୍ରୟାଳୀ଱ କଯିଫା 

ତଲ଱ିଖତି ଉଦାହରଣ ଏକ ଲଯାଜନା ଯାହା ଏକ କୃଷି ଩ାଇ ଁଜଲଲସଚନ ଅନୁସଚୁୀ 
 

଩କ୍ଷ ସମସୟା ଆଗ୍ରହ/ 

ଆବଶୟକ 

ଭୟ ମାଧ୍ୟମ ବକିଳ୍ପ 

ଜ଱ବଵଚି

ତ କୃ଴କ 

ଜ଱ବଵଚନ 

଄ନୁଵଚୁୀ/ବମା

ଜନା ଩ାଆ ଁ

଩ଞିୁ୍ଜ/଄ଥ ୍

ଅୟ ଈ଩ାଜନ୍ ଜ଱ବଵଚନ ଄ନୁଵଚୁୀ 

ଫନ୍ଦବଶଫ, ବଵଭାବନ 

ତାଙ୍କଯ ଚାକିଯୀ 

 ାଡ଼ିବଫ 

ଦ଱ଗତ ଈବେଵୟ 

(ଯାଜବନୈତିକ) 

ଵମ୍ଭା଴ଣ ପ୍ରକି୍ରୟାବଯ 

ବମାଗବଦଫା, ବରାକଙ୍କ 

କୃ଴ି ଈଦୟଗ ବକ୍ଷତ୍ରବଯ 

ନିମକିୁ୍ତ ଩ାଆ ଁପ୍ରସ୍ତାଫ 

ବଦଫା 

କୃ଴କ ବଵଭାନଙ୍କ 

ଗଶୃ଩ା଱ିତ 

଩ଳ ୁ଩ାଆ ଁଜ଱ 

଩ଶଞ୍ଚ 

ଜୀଫିକା ଏଫଂ 

ଜୀଫିତ/ଫଞ୍ଚଫିାଯ 

ଅଳା 

ବଵଭାନଙ୍କଯ 

ଗଶୃ଩ା଱ିତ ଩ଳ ୁ

ଫଞ୍ଚ଩ିାଯିବଫ ନାଶି,ଁ 

ବଵଭାବନ ଄ନୟ 

ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାେଯିତ 

କଯିଫାକୁ ଩ଡିଫ 

ଦ଱ଗତ ଈଦୟଭ, 

ଗଶୃ଩ା଱ିତ ଩ଳଙୁ୍କ 

଩ାଆ ଁଜ଱ବଵଚିତ 

ବକ୍ଷତ୍ରବଯ ସ୍ଥାନ 

ବଦଫା 

ଵମ୍ଭା଴ଣବଯ 

ବମାଗବଦଆ ଜ଱଩ାଆ ଁ

ଏକ ଵଡୁଙ୍ଗୀଯ ପ୍ରସ୍ତାଫ 

ବଦଫା 

ଫିକାଳ 

ଵଂବମାଗ 

ଵଂସ୍ଥା 

 “Do No 

Harm” 

ପ୍ରକି୍ରୟାବଯ 

ପ୍ରକଳ୍ପକୁ 

କାମୟ୍କାଯୀ 

କଯିଫା 

ନିଜ ଗଶୃବଯ 

ନିବଦଳ୍, ଅୟ 

ଏଫଂ ସି୍ତତିକୁ 

଩ଯୂଣ କଯିଫା 

଩ାଆ ଁ

ଇ ାବ଩ା଴ଣ 

କଯିଫା 

ପ୍ରକଳ୍ପ ଫିପ଱ ବଶଫା 

ଏଫଂ ଵଂସ୍ଥାକୁ 

ବଦା଴ାବଯା଩ କଯିଫା 

ଅଥକି ଵଶାୟତା, 

ଵଂଗଠନ କଯିଫା 

ଳକି୍ତ 

ଫିବିର୍୍ଣ୍ଣ ଩କ୍ଷକୁ ଏକାଠି 

କଯି ଵଭଵୟା ଈ଩ବଯ 

ଅବରାଚନା କଯିଫା 

ଵଯକାଯ ଅଥକି ଫିକାଳ 

ଫିନା ଵାଭାଜିକ 

଄ଳାେି 

଩ନୁ୍ନ-ନିଫା୍ଚନ, 

ବରାକପି୍ରୟତା 

ବଗାଷ୍ଟୀ ବିରି୍ତ୍କ 

ଫିଫାଦ, ଄ଳାେି, 

ଫିକାଳଯୁ ଫଞ୍ଚତି 

ଅଥକି, 

ଯାଜବନୈତିକ ଏଫଂ 

ଅଆନଗତ ଭାଧ୍ୟ୍ଭ 

ଵମ୍ଭା଴ଣ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ 

ପ୍ରବାଫିତ କଯିଫା, ତ୍ରୁଟି 

ଵଧୁାଯ ଩ାଆ ଁକ୍ଷତି ଩ଯୂଣ 
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ଉ଩କରଣର ବୟବହାର ନମିଲେ କ୍ରମାନୁସାଲର ନଲିଦମଶାବଲୀ 

୧. ପ୍ରଦର୍ତ୍ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଏକ ଵାଯଣୀ ବାଫବଯ ଄ଙ୍କନ କଯ: ଵଭଵୟା, ଅଗ୍ରଶ, ଅଫଳୟକ, ବୟ, ଭାଧ୍ୟ୍ଭ ଏଫଂ ଫିକଳ୍ପ 

୨.  (କ) କ଱ଶ ଩କ୍ଷ କିମ୍ବା ତୃତୀୟ ଩କ୍ଷ ଈକ୍ତ ଵାଯଣୀକୁ କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ ବାବଫ ଩ଯୂଣ କଯିବଫ,  

 (ଖ) ବ ାଟ କଭଳ୍ା଱ାବଯ, ପ୍ରବତୟକ କ଱ଶ ଩କ୍ଷ ନିଜ ନିଜ ସି୍ଥତ ି ଅଧାଯବଯ ଏଶି ଵାଯଣୀକୁ ଩ଯୂଣ କଯିବଫ û ଵଭସ୍ତ 

ଵାଯଣୀକୁ ଦ଱ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଅବରାଚନା କଯିବଫ û ଵଗୁଭ କର୍ତ୍ା୍ ସ୍ପଷ୍ଟ ବାବଫ ଅଗ୍ରଶଯ (କାଶିକିଁ ବରାକ କି ି ଚାଶାେି) 

ଗଯୁୁତ୍ ବତାକୁ ଫୁଝିବଫ କିନ୍ତୁ ଩ଦଫୀ ନାଶି ଁ (କ'ଣ ବରାକ କୁଶେି ବଵଭାନଙ୍କ ଆଚ୍ଛା ଩ାଆ)ଁ û ଅଫଳୟକ ଭତୁାଫକ ନିକଟ 

ବଫି଴ୟତବଯ ଫିକଳ୍ପ ଗଡିୁକ ଄ନୁବଫ ବଶଆନ ଩ବଯ û 

 (ଗ) ଭଧ୍ୟ୍ଭ କଭଳ୍ା଱ାବଯ, ପ୍ରବତୟକ କ଱ଶ ଩କ୍ଷ ଄ନୟ ଩କ୍ଷଯ ଵାଯଣୀକୁ ଩ଯୂଣ କଯେି û ଏଶା ବଵଭାନଙ୍କ ବାଫନାକୁ 

଩ଯିଫର୍ତ୍ନ୍ କଯିଫାବଯ ଵାଶାମୟ କବଯ û ଏଶା କି ି ଵଭୟ ଄ଫା ଭଶୂୁର୍ତ୍ ୍଩ାଆ ଁ଄ନୟଭାନଙ୍କ ଩ଯିସି୍ଥତିବଯ ନିଜକୁ ଯଖ ି

଄ନୁବଫ କଯିଫାବଯ ଵଶାୟ ଶୁଏ û ବଯ଴ା, ଅଫଳୟକ, ନବଚତ ଗତାନୁଗତିକା ପ୍ରତିଯୂ଩/଩କ୍ଷ଩ାତିତା  ଫ ିପ୍ରବାଫିତ 

କଯି଩ାବଯ û 

୩. (ଖ) ଏଫଂ (ଗ) ବକ୍ଷତ୍ରବଯ, ଈକ୍ତ ଵାଯଣୀକୁ ଫଶୁ ଭାତ୍ରାବଯ ଅବରାଚନା କଯିଫାବଯ ଵବୁମାଗ ଵଷିୃ୍ଟକବଯ û ପ୍ରବତୟକ କ଱ଶ 

଩କ୍ଷଙୁ୍କ "ନିଜ" ଏଫଂ "଄ନୟ ଩କ୍ଷ" ଯ  ଫି ଈ଩ବଯ କଶିଫା ଩ାଆ ଁଵବୁମାଗ ଦିଏ û   

 

ଅଧଲିବଶନ - ୭: ସମା଩ନ ଏବଂ ଭାଗ ମ଱ୂୟାଙ୍କନ 

ଵଭୟ ନିଘଣ୍୍ଟ ଵମ୍ବ଱ ଈବଦଳୟ 

୧୫ ଭିନିଟ ବାଗ ଭରୂୟାଙ୍କନ 

ପଭ ୍

- କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଥଫିା ଵମ୍ପକଯ୍ ଄ନୁଧ୍ୟ୍ାନ 

- କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ ଏଫଂ ଅଗତ ବାଗ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଥଫିା ଵମ୍ପକଯ୍ 

଩ଯିଚୟ ପ୍ରଦାନ 

ଭାଗ - ୨ କୁ ସଂକି୍ଷପ୍ତଲର ଩ନୁରାବୃତି କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଭାଗ - ୩ ନମିଲେ ଆଗକୁ ଲଦଖନ୍ତୁ (୫ ମିନଟି): 

ପ୍ରତି କ଱ଶ ଫିବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣଯ ବଗାଟିଏ ବରଖାଏ ଁଫିଫଯଣୀ ପଯଦକୁ କାନ୍ଥ କିମ୍ବା ବଫାଡ଼ ୍ବଯ ଯଖନ୍ତୁ û  

ଵଭସ୍ତ ଫିଫଯଣୀ ପଯଦକୁ ବଗାଟି ବଗାଟି କଯି ଫୁରି ବଦଖନ୍ତୁ ଏଫଂ ପ୍ରବତୟକ କ଱ଶ ବଫବେ଴ଣ ଈ଩କଯଣ ଫି଴ୟ ଈ଩ବଯ 

ଵଂକି୍ଷପ୍ତବଯ ଩ନୁଯାଫୃତି କଯନ୍ତୁ û କଶିଫା ଵଭୟବଯ ଵଭସ୍ତ ଄ଂଳ ଗ୍ରଶଣକାଯୀଙ୍କ ଭେଫୟ ଈଦାଶଯଣ ଭାଧ୍ୟ୍ଭବଯ ସ୍ଥାନ ଦି଄ନ୍ତୁ û 

ଅଗାଭୀ ବାଗ/ଭା଩ାଙ୍କଯ ଭଖୁୟ ଫି଴ୟଫସୁ୍ତ ଈ଩ବଯ ଅବରାଚନା କଯନ୍ତୁ û  

ସମା଩ନ (୫ ମିନଟି): ଄ଂଳଗ୍ରଶଣକାଯୀଙ୍କ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ମଦ ି କି ି ପ୍ରଶ୍ନ ଥାଏ, ବତବଫ ବଵଭାନଙ୍କ ଈର୍ତ୍ଯ ଦି଄ନ୍ତୁ û 

଄ଂଳଗ୍ରଶଣକାଯୀଭାନଙୁ୍କ ଏକ ବକାଣଯୁ ଄ନୟ ବକାଣ ମାଏ ଁଧାଡିବଯ  ିଡା ବଶଫା଩ାଆ ଁ କୁଶନ୍ତୁ û ଧାଡି ବଶଫା ଩ଫୂଯୁ୍ ବଵଭାନଙୁ୍କ 

କୁଶନ୍ତୁ ବମ଩ଯି ବଵଭାବନ ଵନ୍ତୁଷ୍ଟ ବକାଣଠାଯୁ ଄ଵନ୍ତୁଷ୍ଟ ବକାଣ ମାଏ ଁ ିଡା ବଶବଫ û ଧାଡିକୁ ଩ନୁଫା୍ଯ ଵଜାଡ଼ିଫା ଩ାଆ ଁତାରିଭଦାର୍ତ୍ା 

ପ୍ରୟାଵ କଯନ୍ତୁ û ବଚଷ୍ଟା କଯନ୍ତୁ ବକବତକଙ୍କ ଄ଵନ୍ତୁଷ୍ଟତାକୁ ଚିହ୍ନିଫା ଓ ଜାଣଫିା ଩ାଆ ଁû  

଱ିଖତି ମା଩ାଙ୍କ ମ଱ୁୟାଙ୍କନ (୫ ମିନଟି): ଭା଩ାଙ୍କ ଭରୁୟାଙ୍କନ ପଭ ୍ଗଡିୁକୁ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ଦି଄ନ୍ତୁ ଏଫଂ ବଵଭାନଙୁ୍କ ଄ନୁବଯାଧ କଯନ୍ତୁ 

ବମ଩ଯି ବଵଭାବନ ତାଶା ଩ଯୂଣ କଯିବଫ û ଏଵଫୁ କଯିଫା ଩ଫୂଯୁ୍, ଏଶା କଯିଫାଯ ଈବେଳୟ ତାରିଭଦାର୍ତ୍ା ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ଜଣାଆବଫ û  

ବଳ଴ବଯ, ଅଗାଭୀ ଭା଩ାଙ୍କଯ ଵଭୟ ଏଫଂ ସ୍ଥାନ ଈ଩ବଯ ତାରିଭଦାର୍ତ୍ା କଶିବଫ û 
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aòaeY _Zâ - 3 : Kkj _âûiwòK cû^PòZâ 

\kcû^u Kkj MêWòKe _eòiÚòZò ùicû^u iµKð, iciýû icìj Gaõ ùijò cû^PòZâY GK _âaò]ô @ùU û 

_eòiÚòZòùe ùicû^u gqòe _eòcûY ù\LûAaû ò̂cù« cû^PòZâY GK _âaò]ô @ùU û ù~Cñcûù^ Gjûe cìfýûd^ 

Ke«ò, ùicûù^ ù~_eò _eòiÚòZòKê aêSò_ûeòùa ùijò aòhdùe Gjû _âZò`k^ Kùe û 

_eòiÚòZòKê Cର୍ତ୍c eìù_ aêSòaû ^òcù«, \kMêWòK c¤ùe iõ_KðKê @_éK ÆÁ bûaùe ù\Lòaû ò̂cù« Gaõ 

@ZúZùe ùi aòhdùe K’Y _\ùl_ ^ò@û~ûAQò Zûjû ùLûRò aûjûe Keòaû ^òcù« cû^PòZâY ijûdK 

ùjûA[ûG û Gjû ùKak @ûù¸cûù^ K’Y RûYê Zûjû ù\LûG ^ûjó, Kò«ê @ûù¸cûù^ K’Y ùLûRò aûjûe Keòaû 

@ûagýK Zûjû RYûA [ûG û 

@ù^K icdùe cìfýûd^ I ù~ûR^û _âÉêZò _âKâòdûùe _â[ùc cû^PòZâY ijûdK ùjûA[ûG û _eaର୍ତ୍ðú 

icdùe, Gjûe _eaର୍ତ୍ ðú ù~ûR^ûe C Ü̂ZòKeY ùKøgk _âÉêZòe ijûdK ùjûA[ûG û Gjû Kû~ðý Keòaû ^òcù« 

_âùag aò¦ê PòjÜU Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û 

cû^PòZâY GK _âaò]ô @ùU û ù~CñVûùe Kkj PòZâ\ßûeû C_iÚû_òZ jêG, \kMêWòK iciýû iõ_KðòZ aòhd I 

_e¿e c¤ùe \kMêWòKe iµKðKê VòKþ bûaùe C_iÚû_^ Kùe û bò^Ü bò̂ Ü \éÁòùKûY [ôaûùfûKcûù^ ~\ò 

ùicû^ue C_iÚòZòKê cû^PòZâY Ke«ò, ùZùa ùicûù^ _e¿e _e¿ee @ ê̂bìZòKê RûYò_ûeòùa I C_fa]ò 

Keò_ûeòùa û 

GK _eòiÚòZòKê cû^PòZâY Keòaû ^òcù« - 

(1) K’Y, ùKùZùaùk I ùKCñ \éÁòùKûYeê cû^PòZâY KeòaûKê ~ûCQ ^ò¡ðûeY Ke :  GK ^ò¡òðÁ iciýû Kò´û 

GK ùbøZòK iÚû^, ~ûjû aòhdùe Zêù¸cûù^ @]ôK Mbúe bûaùe aêSòaû @ûagýK û Zê¸e cû^PòZâY @ûuòaû 

icdùe, icÉ \k I iciýûKê ùi[ôùe ù~ûM Keòaû ^òcù« ùPÁûKe û Gjû ù\LûAaû ^òcù« eûÉû 

ùLûRòaû icdùe iað^ûZàK jê@ û aòbò^Ü \éÁòùKûYKê GKûVò Keòaû ^òcù« ùPÁû Keòaû Kkj C_ùe Kû~ðý 

Keòaûe aûÉaZû @ùU û Gjû GK Cର୍ତ୍c gévkû (ù~ùZùaùk i¸aZü) _Pûe ù~Cñcûù^ Gjò Pò«û]ûeû eL«ò 

ùicûù^ @^ý \k ijòZ ùicû^u iµKð aòhdùe Zȩ̂ e aýûLýûKê aûÉaùe MâjY Ke«ò û 

(2) ^òRKê I ^òR iõiÚûKê cû^PòZâYùe iÚû ò̂Z ù\aûKê bêf«ê ^ûjó û ^òRKê cû^PòZâYùe iÚû^ ù\aû GK Cର୍ତ୍c 

iàeYúd ù~, Zêù¸ Gjò _eòiÚòZòe @õgú @U û ùKak C_ùe ^êùjñ, Kò«ê ù~ùZùaùk Zêùc Gjû cìfýûd^ 

Keò[û@ û Zêù¸ I Zêc iõiÚû @^ýcû^u \ßûeû ^ò½òZ bûaùe C_fa]ô Keû~ûA[û«ò û Zȩ̂ e ùicû^u ijòZ 

iµKð [ûA_ûùe, ù~Cñcûù^ ZêcKê [ôaû iõ_éq \k ijòZ Kû~ðý Keòaû ò̂cù« iêù~ûM ù\A_ûe«ò I \ßûe 

C^àR Keò_ûe«ò û 
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3) cû^PòZâY MZògúk ^êùjñ : cû^PòZâY GK ^ò¡òðÁ icde _eòiÚòZòKê _âZò`k^ Kùe, Gaõ Gjû Kû~ðýKeòaû 

^òcù« iìPûG û K’Y Keû~ûA _ûeòa? KòG Gjû Cର୍ତ୍c bûaùe Keò_ûeòa? ùKCñ icdUò C_~êq icd ùja? 

Gjû _ìaðeê K’Y bòର୍ତ୍òbìcò MV^ KeòaûKê ùja? Gjûù_ K’Y Gjûe MV^ ejòa? cû^PòZâY _âÉêZò Keòaû 

icdùe Gjò _âgÜ MêWòKe _eúlû Keòaû @ûagýK û 

cû^PòZâY : C\ûjeY 

_eaର୍ତ୍ ðú icdùe Kkj cû^PòZâ Kò_eò ù\Lû~ûG Zûjûe GK C\ûjeY \gðû~ûAQò û Zêùc aର୍ତ୍ ðcû^ ù~Cñ 

_eòiÚòZò C_ùe Kû~ðý KeêQê Zûjûe GK cû^PòZâY _âÉêZò Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ê û 

ùKùZK _âgÜ Zêùc _Pûeò_ûe : 

 ùKCñcûù^ Gjò Kkje cìLý \k MêWòK @U«ò  

 @^ý ùKCñ \kMêWòK ù~ ùKøYiò bûaùe Gjò Kkj ijòZ iõ_éq @U«ò aû @õgú @U«ò ? MêeêZß aòjú^ 

\k Kò @aû aûjý \k? 

 Gjò \kMêWòK c¤ùe iµKð K’Y I Kò_eò ùicûù^ Gjò cû^PòZâùe C_iÚû_òZ ùjùa ? 

 cù^Ke - i§ò, ^òKU i´§, bMÜ iµKð, cêKûaòfû Keê[òaû \k 

 \kMêWòK c¤ùe cìLý iciýû icìj K’Y ùiiaê cû^PòZâùe \gðû~òaû @ûagýK û 

 Zêùc I Zêc iõiÚû Kò_eò bûaùe Gjò \kMêWòK ijòZ iõgæòÁ ? Zêce G_eò ÊZª iõ_Kð ejòa ù~ 

ZêcKê Gjò Kkj _eòiÚòZòùe Kû~ðý Keòaû ^òcù« \ßûe C^àq Keòa ? 
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aýajéZ iùuZ : 

 _l (aýqòaòùgh, \k icìj, iwV^ AZýû\ò): ~ûjûe ù~ùZ aW @ûKûe 

ùi ùiùZ gqògûkú 

 iµðK aû iõù~ûM [ôaûe iìP^û 

 N^òÂ iµðK aû iõù~ûM [ôaûe iìP^û 

 RYKe @ûC RYu C_ùe _âbûa [ôaûe iùuZ 

 bMÜiµðK e iìPK 

------------------- @^ò½òZ aû @ù ÷̂_PûeòK iµðK 

 \êA _l c¤ùe [ôaû cZû«e iìPK 

 

aòaeY _Zâ - 4 : K.L.M. ZâòbêR 

KLM ZâòbêR, _âùZýK \k cû^ue cù^ûbûa, aýajûe I ùijò _âiw ~ûjû ùicûù^ _eòPûk^û KeêQ«ò Zûjû 

Mbúe bûaùe RûYòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û Gaõ Gjò KûeK MêWòK @^ýcû^u C_ùe _âbûa _KûG, I GK 

Pûfêejò[òaû PKâ iéÁò Kùe û ù~ùZùaùk Gaõ C_KeY MêWòK aýajûe Keû~ûG, _âùZýK \ke cìLý 

@ûagýKZû K’Y ejòQò I ùicû^u cìLý bd K’Y Zûjû PòjÜU Keòaû @ZòMêeêZß_ì‰ð @ùU û 

Gjò C_KeY _âKâòdûe _âûe¸ùe aýajûe Keòaû\ßûeû aòbò^Ü \kKê K’Y ù_âeYû ù~ûMûG Zûjûe @«\éÁò fûb 

Keòaû ^òcù« ijûdK ùjûA[ûG û ù~ùZùaùk Gjû _eaର୍ତ୍ ðú icdùe cìfýûd^ aýajûe _âKâòdû aýajûe 

Keû~ûG, ùZùa c¤ùl_ Keòaû ^òcù« ù~Cñ iaê aòhd @aòf´^ Keòaû @ûagýK ùijò KûeK MêWòKKê PòjÜU 

Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û _êYò ZâòbêRe ùMûUòG iÚû^e _eòaର୍ତ୍ ð^ @^ý iÚû^ C_ùe Kò_eò _âbûa _KûG 

Zûjûe @û¸cû^u c^ùe RûZ Keòaû ò̂cù« ijûdK ùjûA[ûG û Gjò C_KeY c^ùe Kkj iù´\^gúk 

c¤ùl_ iéÁò Keòaû ^òcù« ijû^ìbìZò I _â]û^ @õge KûeK iéÁò Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û Gjò cìfýûd^ 

Kkje Zò^ òùMûUò aéjର୍ତ୍ bûMe C_ùe @û]ûeòZ û _âiw aû _eòiÚòZò iõ_éq [òaû \ke aýajûe I ùicû^ue 

cù^ûbûa û GMêWòK ZâòbìRe ùKûY MêWòK bûaùe C_iÚû_^ Keû~ûAQò û 

 

 

aýajûe - adû^aûRú, @_eû], @_cû^, @ûKâcY 

_âiõw - HZòjûiòK, iûcûRòK, @û[ðúK, _éÂbìcò 

cù^ûbûa - MâjY ùaû], _l_ûZ, @^êba, aògßûi 
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Gjò Zò^òùMûUò KûeK _e¿eKê _âbûaòZ Kùe û @ZGa GjòÉe ùMûUòG iÚû^eê @^ýiÚû^Kê iêPûC @Qò û GZ\þ 

aýZúZ, RùY aýqò Kò́ û \ke aýajûe @^ý aýqò aû \ke cù^ûbûa C_ùe _âbûa _KûG û C\ûjeY Êeì_ 

~\ò PûKòeú @ûagýK Keê[òaû GK \k PûKòeú \ûaò Keò @ù^K aòùeû] _â\gð̂  Ke«ò, aýaiûdú cûfòKcûù^ 

@_eòjû~ðý jê@«ò I \ûaòKê _âZòùeû] Keòaû ^òcù« _âZòKâòdûgòk jê@«ò û [ûjû cù^ûbûa Gjò _âiwùe Zûe 

_âbûa _KûA[ûG û C\ûjeY Êeì_, aýaiûdú cûfòKcûù^ PûKòeú\ûaò aòhdùe G_eò ^ûeûR jê@«ò ù~, 

ùicûù^ G_eò ò̂dc aû aò]û^ _âÉêZ Ke«ò ù~, icÉ PûKòeú @ûùa\^ _Zâ G _âKûe bûhûùe _ì‰ð Keû~òa 

~ûjû PûKòeú Pûjê[òaû aýqò RûYò_ûeòùa ^ûjó û Gjò ieKûeú ^òdc _âiw ù`eò ùijò \ke aýajûe I 

cù^ûbûa C_ùe _âbûa _KûAa û ~\ò Gjò \k _eòiÚòZòùe ~\ò C Ü̂Z NUòaûKê jêG ùZùa Gjò ZâòbêRe 

_âùZýK ùKûYùe _eòaର୍ତ୍ ð^e @ûagýK û 

 

Gjò C_KeY Kò_eò aýajûe Keòùa - 

1. _âùZýK aéjର୍ତ୍ \ke _âiw ^òcù« GK _é[Kþ KLM ZâòbêR @u^ Ke û 

2. _âùZýK ZâòbêRùe \ke \éÁòùKûYeê ùicû^u cù^ûbûa, aýajûe I _âiw ijòZ iµKð [òaû cìLý 

iciý MêWòKe ZûfòKû Ke û (~\ò \kMêWòK Gjò cìfýûd^ùe @õg MâjY Ke«ò, ùZùa ùicûù^ ^òR 

^òcù« ò̂R ^òR \éÁòùKûYeê _âùZùK ùMûUòG ùMûUòG ZâòbêR @u^ Keò_ûeòùa)  

3. _âùZýK ZâòbêRe c¤ùe ùicû^u \éÁòùKûYeê ùijò \ke cìLý @ûagýK I bd ùfL û 

4. ZâòbêRKê Zêk^û Ke \kMêWòKe C_fa]ò @^ê~ûdú iû\égý I bò̂ ÜZû ùfL û Zêùc Kû~ðý aòKÌ _âÉêZ 

Keòaû icdùe Gjû ijûdK ùja û 

 

aòaeY _Zâ – 5: KkjKûeY icìj, _âbûa, _âaତ୍ତð^ e ùaû] GK aél 

Kkj aéle aýajûe, Kkje KûeY I Gjûe _âbûa @ûùfûP^û Keòaû ò̂cù« Cùର୍ତ୍R^û iéÁò Kùe û Gjû GK 

\kKê Gjûe cìLý iciýû C_ùe iõÄéZò _â\û^ ò̂cù« Gaõ Gjûe _âaଞ୍ଚ^ NUYû ~ûjû Kkje _âMXZûKê aé¡ò 

Kùe I jòõiûe _âùKû_Kê aXûG, ùiiaê aòhdùe Pò«û Keòaû ^òcù« Gjû ijûdK ùjûA[ûG û Kkj iciýûe 

_âû[còKZû \éÁò ùKûYeê ò̂¾Zò MâjY Keòaû ^òcù« \kMêWòKê aû ùMûÂúKê ijûdK Kùe û Kkje KûeY MêWòK I 

_âbûa _e¿e _eò_ìeK û Gjû iõiÚû \ßûeû @ûùfûK_ûZ Keû~òaû @ûagýK û Kkj aél, GK \k iõiÚû aû ùMûÂú 

ùicû^ue _eòiÚòZòe iciýû aòhdùe ò̂¿Zò _âKûg Keòaû @ûagýK Ke«ò Kò´û GK \k ijòZ ù~, Kkj 

iciýûe aeþûùe ^ò¿Zò MâjY Ke«ò û ùijò icdùe Zûjû aûajû~ðý @ùU û Kkj aél aýqòMZ aòhdùe 

aýajûe ùja û @^ý_l \k ijòZ iûcìjòK bûaùe Cର୍ତ୍c bûaùe aýajéZ jêG û ~\ò @û_Y Kkj aél ijòZ 
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ùMûÂú u Kû~ðýùe _eòPòZ, ùZùa @û_Y RûYòùa ù~, Kkj cìfýûd^ùe Gjûe aýajûe PòjÜU Keò_ûeòùa û 

@ù^K Kkje, _âgÜ MêWòKe aòKÌ ejò[ûG û 

 Kkj aél GK \k, iõiÚû, aû ùMûÂú ùicû^ue _eòiÚòZòùe iciýû aòhdùe i¹Zò _âKûg aòhdùe 

^ò¿ର୍ତ୍ ò MâjY Ke«ò û ùijò icdùe Zûjû aýajû~ðý @ùU û Kkj aél aýqòMZ aòhdùe aýajûe ùjaû @ù_lû 

\k ijòZ iûcìjò bûaùe Cର୍ତ୍c bûaùe aýajéZ jêG û ~\ò @û_Y Kkj aél ijòZ ùMûÂú Kû~ðýùe _eòPòZ, 

ùZùa @û_Y RûYòùa ù~, Kkj cìfýûd^ùe Gjûe 

aýaûje c]ý PòjÜU Keò_eòùa û @ù^K Kkjùe _âgÜ 

MêWòKe aòKÌ ejò[ûG û 

 Gjò iciýûeê C_êRò[òaû _âbûa MêWòK K’Y ? 

 Gjûe cìkKûeY icìj K’Y? _eòiÚòZòKê @]ôK 

Leû_ Keê[òaû NUYû icìj K’Y ? (_eòiÚòZò 

C_êRûC[òaû NUYû MêWòK K’Y ) 

 cìk iciýû K’Y ? 

 @ûc \k ^òcù« ùKCñ cìLý iciýû MêeêZß_ì‰ð 

@ùU ? 

Kkj aél cìLý iciýû PòjÜU Keòaû ò̂cù« iìZâ Keò[ûG 

Gaõ Gjû Zò^òbûMùe aòbq Keòaû ò̂cù« ijûdK jêG û 

1. cìk iciýû 

2. cìLý I @ûi^Ü KûeY icìj 

3. _âbûa icìj 

 

Gjò C_KeY Kò_eò aýajûe Keòùa: 

1. GK aéjZ KûMR C_ùe cìk, I gûLûMêWòK [òaû GK aéle PòZâ @u^ Ke«ê û MŠòKê cìk iciýû (icìj) 

ùe ^ûcòZ Ke«ê û cìkKê cìLý KûeY icìj (iciýûe cìk KûeYMêWòK) ùe bûaùe Gaõ gûLûMêWòKê 

Gjûe _âbûa (~ûjû @ûù¸ ù\Lê bûaùe û 

2. aòPûeKê ^ò@û~ûC[òaû aòhdùe PòjÜU Ke«ò ~[û - cìk iciýû icìj (_âKéZò iciýû @ù^K icdùe ÊÌ 

\égý) - Gjûe _âbûa MêWòK ( ~ûjû @û_Y ù\LêQ«ò) icÉ iciýû GK KûWð aû _ZâKùe ùfL«ê û 
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o ~\ò Gjû cìk iciýû, KûWðUò MŠòùe iÚû_^ Ke«ê û 

o ~\ò Gjû cìk KûeY, KûWðUò cìkùe iÚû_^ Ke«ê û 

o ~\ò Gjû _âbûa, KûWðUò gûLû MêWòKùe iÚû_^ Ke«ê û 

KûWð MêWòK aél C_ùe iÚû_^ Keòaû _ùe, ùKCñVûùe _âùZýK iciýû ^òjòZ @Qò, Zûjû C_ùe aòÉêZ 

@ûùfûP^û Keû~ûA_ûùe û 

3. aél C_ùe [ùe icÉ KûWð iÚû_^ Kfû _ùe, aél cìkùe [òaû cìLý iciýû icìj gûLûMêWòKùe [òaû 

_âbûa icìj ù~ûW«ê û ùKCñ NUYûakú _eòiÚòZòKê @Zò Leû_ Keò@Qò? ùijò KûeK MêWòK _âûe ò̧K 

NUYûakú, Gjò _âûe ò̧K NUYûakú KûMRùe GK _ûgßðùe ùfL«ê û ù~ùZùaùk @û_Yue c¤ùl_ 

ù~ûR^û Keòaû icdùe Gjûe KûeK MêWòK C_eê \éÁòù\aû @ûagýK û  

4. @õg MâjYKûeúuê ^òRe iõiÚûKê GK Rúa« Rúa bûaùe ù\LûAaû ^òcù« Kêj«ê (C\ûjeY Êeì_, _lú, 

_âRû_Zò, KúU, Kò́ û fZû) û Ga aର୍ତ୍ ðcû^e iciýû ijòZ iûc¬iý [òaû aélùe @õg C_ùe Zûjû 

C_iÚû_^ Ke«ê û iõiÚûe ùK¦â \éÁò cìLýZü _âbûa (gûLûMêWòK C_ùe) KûeY icìj C_ùe (cìkMêWòK) 

@[aû cêLý iciýû C_ùe (MŠò). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              eì_û«òKeY I gû«òiÚû_^ _âgòlY ijûdòKû _êÉòKû 47 | P a g e  

 

bûM – 3 

Kkj iù´\^gúkZû 

bûM – 3 e flý:  

➠ Kkj iù´\^gúkZû aýûLû Keòaû I Kû~ðýKâc _âÉêZò ^òcù«, Kò_eò Kkj iù´\^gúkZûe ^òKUùe 

_jଞ୍ଚòa (gû«ò_âZòÂû, iêelû, ^ýûd, cû^aòKZû I C Ü̂d^ Kû~ðý) Gjò Kû~ðýe ^KeûcôK _âbûa 

jâûiKeòaûùe I iKeûcôK _âbûa aé¡ò Keòaûùe ijûdK jêG û 

➠ iwV^ Kû~ðýùe Kkj-i´\^gúkZûe _âùdûM _jଞ୍ଚòaû ^òcù« ijûdK jêG û 

➠ Kkj aòùgæhY C_KeY aýajûe Keòaû ò̂cù« ijûdK ùja û 

➠ cìLý aòPûeK aòhd icìj, gû«ò _âZòÂû _âÉêZò icdùe ùaû] _ûAaû ^òcù« Gaõ C^Üd^e _\ùl_ 

icìj, ~ûjû iciýû iéÁòKeê[òaû @ûgòõK Kò´û jòõiû i_l Kò́ û lZò Keòaû jâûi Kùe û 

bûM 3 e iû]ûeY icúlû (1 \òai) 

@]ôùag^ C_KeY Kû~ðýûakú 

@]ôùag^-1 

25 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 

bûM 3 e _eòPd 

@]ôùag^-2 

60 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 

Kkj Kù´\^gúkZû K’Y ? 

 C_iÚû_^û I iûcêjòK @ûùfûP^û 

@]ôùag^-3 

60 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 

Kkj Kù´\^gúkZûe Kû~ðý_âÉêZe C\ûjeY 

 _âgòlKu _eòPd I iûcìjòK @ûùfûP^û 

@]ôùag^-4 

190 cò̂ òUþ 

aòaeYú `Ÿð, Kfc 

I fòLôZ aþqaý -  

Kkj Kù´\^gúkZûe I Kû~ðýKâce _eòKÌ^û 

 @býûi - Kû~ðýKâce _eòKÌ^û ^òcù« Kkj aél 

C_ùe Kû~ðý Keòaû û 

@]ôùag^-5 

70 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð, Kfc 

I fòLôZ aþqaý -  

\k C_iÚû_^û I _âZò_êÁò 

 @býûi - \kMZ @ûùfûP^û 

@]ôùag^-6 

15 cò^òUþ 

bûMe icúlû `cð bûMe icúlû I _ê̂ eûaéZò 
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@]ôùag^- 1: bûM 3 e _eòPd 

icd  C_KeY CùŸgý 

15 

cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 
 bûM 2 e _ê̂ üeûaéର୍ତ୍ ò 

 bûM 3 e _eòPd 

@õgMâjYKûeú \k \ßûeû _ìað bûMùe gòLò[òaû aòhde C_iÚû_^û I _eaତ୍ତ ðú bûM C_ùe @ûùfûP^û: 

bûM 2e iû]ûeY icúlû (15 cò^òUþ): - Gjò bûMùe, _â[ùc @ûùc Kkj-iù´\^gúkZûe @[ðKê 

@ûaòÃûe Keòaû I Gjû KûjóKò gû«ò _âZòÂûùe Reòdûùe C Ü̂d^ Gaõ cû^aòKZûe _\ùl_ ^òcù« MêeêZß _ì‰ð 

ùjûA _ûeòa? bûM-2 ùe Kkj aél aòùgæhY ùjûA[òaû C\ûjeY aýajûe Keò Zûfòc \ûZû GK C\ûjeY 

cû¤cùe Kkj iù´\^gúkZûKê aêSûG û ùQûU \k _âÉêZ Keò Zûfòce @õgMâjYKûeú ùMûUòG Kû~ðýKâcùe 

Kkj iù´\^gúke \éÁò_ûZ Keòùa û ùicûù^ ùicû^ue c«aý MêWòK Kû~ðûgûkûùe @^ý @õgMâjYKûeúu 

^òKUùe C_iÚû_^û Keòùa û 

@]ôùag^ - 2 Kkj iù´\^gúkZû K’Y ? 

icd  C_KeY CùŸgý 

60 

cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 
 Kkj Kù´\^gúkZûe @[ð I Gjûe MêeêZß K’Y Zûjû RûYòaû _ûAñ 

@ûùfûP^û Keòaû 

C_iÚû_^û I iûcìjòK @ûùfûP^û – (60 cò^òUþ) 

Kkj-iù´\^gúkZû aòhdùe @õgMâjYKûeúcûù^ K’Y aêS«ò, Zûjû _Pûeò @ûùfûP^û @ûe¸ Keò _ûeòùa û 

Gjû C_ùe @]ôK icd ^òùdûRòZ Ke«ê ^ûjó Kò´û Gjûe iaðùgh Z[ý c¤Kê ~û@û«ê ^ûjó û Kkj ùicû^ue 

]ûeYû I Uò_Yú Z[ý `¡ð C_ùe ùfL«ê û ùiMêWòK @]ôùag^ icdùe C¡éZ Ke«ê û 

Kkj iù´\^gúk Kjòùf @ûùc K’Y aêSê ? 

Kkj iù´\^gúkZûe \éÂòùKûY (_âùag\ßûe) @û_Y _eòPûk^û Keê[òaû Kkj aòùgæhY ijòZ iõgæòÁ @ùU, 

(~[û, cìk Kkje KûeK, PûkK, I MZògòk) ~ûjû Kkj C_êRòaûùe _âbûa _KûA[ûG Gaõ Gjû gû«ò I Kkj 

C_ùe iKeûcôK _âbûaKê aé¡ò Keò[ûG û 
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KûjóKò GK Kkj iù´\^gúk _âùag\ßûe MêeêZß_ì‰ð @ùU? 

 Kû~ðýKâc _âÉêZò icdùe, jòõiûKê ù_âûiôûjòZ Kùe ^ûjó Zûjû ò̂½òZ Keòaûùe Gjû ijûdK jêG û 

 Kkj aòùgæhY C_KeY aýajûe Keòaû \ßûeû, @ûù¸cûù^ ù~Cñ Kkj iciýû C_ùe Kû~ðý Keê 

Zûjû aòhdùe @]ôK RûYò_ûeê û 

 ùKâû], NéYû, @aògßûi I ùMûÂú icìj c¤ùe @gû«òe aûZûaeY ~ûjû Kkj _eòiÚòZòKê aýû_K Kùe, 

Gjò aûZûaeY C_ùe _âZò`kòZ @û¸cû^uê @ûc Kû~ðýùe _âbûaKê RûYòaû _ûAñ iûjû~ðý Kùe û 

 Gjû cìLý ò̂‰ðdKର୍ତ୍ ðû, iÚû^úd aMð, gqò aò^ûgKûeú (ù~Cñcûù^ ò̂Rfûb ò̂cù« KkjKê @]ôK Leû_ 

Keòaû ^òcù« ùPÁû Ke«ò ) Gaõ jòZû]ôKûeúuê PòjÜU Kùe û 

 @Ìûaò]ô I \úNðûaò]ôùe Gjû iVòKþ Kû~ðýKâc iµKð ò̂cù« ijûdK ùjûA[ûG û Gjû iû]^ ùK¦â I 

jòZ]ôKûeú c¤ùe [òaû _eòPûk^û I Kkj i´§úd Kâòdûaò]ô ijòZ iõgæòÁ @ùU û iû]ûeY ^ûMeúK I 

ùi÷^ý @bòù^Zû c¤ùe [òaû iµKðe ijòZ iõgæòÁ @ùU û 

 Zêk^ûu PòjÜU Keòaû I _âZò_lcû^u C_ùe GK ùiZê MV^ Keòaû \ßûeû @ûc Kû~ðýKâc cû_òaû I 

jòõiûKê ic[ð̂  Keòaû KûeKKê jâûi Kùe û 

 Kkj aòhdùe @]ôK Pò«ûKeòaû \ßûeû @ûùc Cର୍ତ୍c bûaùe jòZû]ôKûeúcû^uê Gaõ @û¸ ò̂R 

KcðKର୍ତ୍ ðûcû^uê iêelû ù\aûùe ^ò½òZZû ù\A_ûùe û 

 Gjû _ûe\gðòZû, Cର୍ତ୍c\ûdúZû, Gaõ icûùagú _âKâòdû ù_âûiôûjòZ I ù_âû^ÜZò Kùe û 

 Kkj iù´\^gúke \éÁòùKûY \ßûeû GK Cର୍ତ୍c Pò«û @û_Yu @^êÁû^e _\c~ðý\ûKê aé¡ò Kùe û 

@û_Ycûù^ @õgMâjYKûeúcû^u ijòZ, @ ê̂Áû^e Kkj _âiw C_ùe _âbûa _KûC[òaû GK Kû~ðýKâce 

ewûakú C_ùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û 

lZò Kùe, lZò Kùe ^ûjó, KòQò Cତ୍ତc Kû~ðýKùe: ~\ò GK Kû~ðýKâce `kû`k lZò Kùe Kò´û _eòiÚòZòKê 

@]ôK Leû_ Kùe, Zûjûùjùf @^êÁû^, Kkj iù´\^gúk \éÁòùKûY aýajûe Keò^ûjñò û Gjû eûRù^÷ZòK 

aòhdùe KûjóKò ùjûA_ûùe Gaõ ò̂jòZ Êû[ð (Mê_âKûeY), jòZû]òKûe gqò_éÂ C_ùe GK @_\ßû^ Kò́ û _âûKéZòK 

aò_~ðýd û @û_Yuê lZò ^ Keò Kò´û _eòiÚòZòKê @]ôK Leû_ ^KeûA, GK Kkj iù´\^gúk \éÁòùKûY ùlZâùe 

@^êÁû^e jÉùl_ c¤É eìù_ _âbûa gû«ò I Kkje aòùgæhY \ßûeû ^ò½òZ Keò[ûG û ù~ùZùaùk @û_Yue 

Kû~ðýKâc \ßûeû Cbd C^Üd^ i´¦úd _âKÌùe iKeûcôK gû«ò _âùdûM \ßûeû ùjC Gaõ @õgMâjY \ßûeû  

@bý«eY i´¡ I ùMûÂú icìj MV^ Keòaû, Gaõ baòhýZ KkjKê bûwòaû ò̂cù« ijûdK ùjaû GK Cର୍ତ୍c 
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`k @ùU û Gjò iÚû^úd Kkjùe, iõù~ûMKûeú I aòùb\Kûeú icìj _eòbûhû gŸe aýûLýû Keòaû @ûagýK 

@ùU û 

 

iõù~ûMKûeú icìj ùicûù^ @U«ò, ù~Cñcûù^ Kkj icdùe c¤ \k MêWòKê GKûVò ù~ûWò[û’«ò û  

Gjû _eòaûe Kò´û Kû~ðýi´§úd ùjûA_ûùe, C\ûjeY Êeì_; aRûeKê ~òaûe @ûagýKZû @Qò, ùZùa ùMûÂú 

icìj I @^ýû^ý ùfûK @û_Ycû^uê ijù~ûM Kò´û ù_âûiôûj^ Ke«ò û  

aòùb\Kûeú icìj ùicûù^ @U«ò, ù~Cñcûù^ iciýû icìj Kò´û Cùର୍ତ୍R^û iéÁòKûeú ùjûA_ûe«ò, @Pêqò 

ùjûA_ûe«ò, \k c¤ùe Kkj I Zû_ûùe jòõiû iéÁòKeòaûe cìkKûeY jê@«ò, Cbd @ûbý«eúY (iÚû^úd 

eûR ò̂Zò Gaõ Rcò\ûe) Gaõ aûjý (RûZúd eûR^úZò I aûjý gqò) iciýû icìj û @û_Y Gjò _âgÜ _Pûeòaû 

@ûagýK; Kò_eò iVòKþ bûaùe ùfûKu c¤ùe \kùb\ Keò_ûùe? Gjû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð? cù^ eL«ê 

iõù~ûMKûeú I aòùb\Kûeú ^¡ðûeòZ icd c¤ùe _eòaର୍ତ୍ ð^ jê@«ò û @ZGa ùicûù^ Kkj aòùgæhY Keòaû 

icdùe iaêùaùk RûYò eLòaû @ûagýK û 

@]ôùag^ - 3 Kkj iù´\^gúk Kû~ðý _âÉêZò 

icd  C_KeY CùŸgý 

60 

cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 
 bûM-2 e ò̂¡òðÁ C\ûjeY aýajûe Keò aýûLýû I @ûùfûP^û 

Keòaû, _âKÌ _eòKÌ^û Pò«û Keòaû icdùe Kò_eò GK Kkj 

iù´\^gúk \éÁòùKûY aýajéZ Keû~ûG û 
 

_âgòlKu _eòPd I iûcìjòK @ûùfûP^û (60 cò̂ òUþ): 

GK _âgòlK bûaùe @û_Y ò̂cÜfòLôZ aûKý \ßûeû @û_Yu _eòPd ù\A _ûe«ò (@agý bûhû I gŸ _âùdûMùe 

^òRÊ ùg÷kò _âùdûM Keòùa) û 

GK cìLý iciýûKê PòjÜU Keê[òaû Kkj aéle (bûM - 2) C\ûjeY aýajûe Keò, @ûù¸cûù^ Pò«û Keòaû 

ù~, Kkj aéle ù~ùKøYiò Éeùe Kû~ðý Keòaûùaùk cìk iciýû icìj, _âbûa MêWòK, Kû~ðý _âÉêZò I _âKÌ 

_eòKÌ^û i´§òd aòhd icìjKê Kkj - iù´\^gúk ~aKûP \ßûeû Kû~ðý Keòaû ^òcù« Pò«û Keò_ûeòaû û Rk 

R^úZ Kkj Gaõ jòõiû ùeûKòaû bkò Kkj aéle _âbûa Ée C_ùe Kû~ðý Keò_ûeòaû iKeûcôK gû«ò _ûAñ 

Kû~ðýKeòaû ^òcù« Gjû @Zò MêeêZß_ì‰ð ù~, @ûù¸cûù^ _eòaର୍ତ୍ ðúZ cìkKûeY icìjKê ùKøYiò gqò Reò@ûùe 

jòõiûe i¸ûa^û cûZâû @jòõiûcôK ùjûA[ûG û  
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iû]ûeYZü! icÉ Éeùe icû^ icdùe Kû~ðý _âûe¸ Keòaû i¸a_e ^êùjñ û ~\ò @ûù¸cûù^ Kkj aéle 

C\ûjeYKê flýKeê, cìkKûeY c¤eê ùMûUòG bûM _eòaର୍ତ୍ð^ - @û¸Vûeê ^òRKê aýûLýû Keòaûùe @Zò aW I 

\ìeZûùe eùj û  

@ûù¸cûù^ Pò«ûKeòaû @ûagýK, ùKCñ iciýû icìj ù\A @ûù¸cûù^ _âùZl bûaùe Kû~ðýKeò _ûeòaû Gaõ 

@^ýcû^u ijòZ bûMú\ûe ùjûA ùKCñ C_ùe Kû~ðý Keòaû @ûagýK û Gjûe iûjû~ý ^òcù«, @ûù¸cûù^ 

bûM-2 Kkj _âiw cû^PòZâùe Keò[òaû Kû~ðýKê _ê^aðûe ¤û^ ù\aû @ûagýK û @^ý jòZ]ûeK I PòjÜU 

Keò[òaû Kkj iciýû icìje _âKûe iµKðòZ cû^PòZâùe ù~Cñ iÚû^ùe @ûù¸cûù^ @u^ Keò_ûeòaû û 

^òcÜùe [òaû _âgÜMêWòKê ¤û^ \ò@«ê û 

☞ @ûù¸cûù^ Kkj iciýû C_ùe Kû~ðý 

Keòaû icdùe Kûjû iòjZ @û¸cû^ue 

i´§ ejòQò? 

☞ KûjûKê @ûù¸cûù^ _âZýl bûaùe G[òùe 

^òùdûRòZ Keò_ûeòaû? 

☞ Kkjùe iõ_éq \k\ßûeû Kò_eò 

@ûù¸cûù^ MâjYùaû] ùjaû? 

Kkj-iù´\^gúk Kû~ðýKâc _eòKÌ^û aòhdùe 

Pò«û Keòaû icdùe Gjò MêeêZß KûeKMêWòK _âZò 

¤û^ ù\aû @ûagýK û 

\ò@û~ûA[ôaû Kkj aélKê aýajûe Keò, 

@ûù¸cûù^ Rk R ò̂Z Kkje _âbûae ÉeKê 

C\ûjeYùe ù^C û GK Kkje iù´\^gúk Kû~ðý _âÉêZò \éÁòùKûYeê Gjû _âû¬k bûaùe @^êi§û^ Keòaû û 

(\ke ^òKUùe @ûùfûP^û Keòaû) cìLý iciýû ù~ûWòaûùe 2 eê 3 cò^òUþ icd ^ò@«ê û @û_Y ù~Cñ _âbûa 

Pd^ KeòQ«ò (\k bòZùe Kkj), ùKùZK _âûe ò̧K KûeK (\êbòðl, \ìhòZ \k Ciô icìj) Gaõ Gjû cìk 

KûeY icìj (R^iõLýû, Rkaûdê, _eòaର୍ତ୍ ð^, Kéhòe Leû_ Kû~ðý _âYûkú, AZýû\ò) Zûfòcùe @õgMâjYKûeúuê 

aêSû«ê ù~_eò GK C^Üd^ iKÌ _\ùl_ùe _âùdûM \ßûeû Gjò iciýûe icû]û^ Keòaû ò̂cù« Pò«û 

Keû~ûA_ûùe û C\ûjeY Êeì_ ù~Cñcûù^ Rk ^òKUKê ~òaû ò̂cù« _âZòùeû] Ke«ò, ùijò \ke iÚû^ 
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cû^uùe ^kKì_ ùLûkòaû ^òcù« _âÉûa C_iÚû_^û Keòaû û Gjò _âKûùe iû]ûeY iciýûe icû]û^ Keò_ûeòaû 

~ûjû Kkj iù´\^ \éÁò ùKûYeê aòKÌ Pò«û Keòaû iûjû~ý Keòa û 

Gjò eY^òZò @af´^ Keòaû icdùe G[ô ijòZ iõgæòÁ i¸ûaý @ûguû icìj I Gjûe _eaର୍ତ୍ ðú Kkj iéÁò 

Keò_ûùe Kò ^ûjó ùi aòhdùe Pò«ûKeòaû @ûagýK û  

ùMûUòG @ûguû Gjû ù~, ì̂Z^ Kì_ L^^ RkÉee jòZ KûeK ùjûA_ûùe û i¸aZü _ìaðiÚòZ Kì_MêWòKe 

Rkjâûi aé¡ò _ûA_ûùe ~ûjû _eaର୍ତ୍ðú Cùର୍ତ୍R^ûe KûeY ùjûA_ûùe û @^ý @ûguû Gjû ùjûA_ûùe ù~ ùMûUòG 

\k (GK ‘K’) Kê ic[ð̂  Keò ^ìZ^ \k aò_hùe Kû~ðý Keòaû \ßûeû (\k ‘L’) KÌ^û Keòùa ù~, @ûùc 

ùicû^uê @Yù\Lû  KeêQê I \k ‘L’e @ûagýKZûKê _â[ùc MâjY Keò[òaûeê Gjû Zûu _âZò _l_ûZ KeêQê û 

Gjû\ßûeû \k ‘L’ _âKÌe jû^ò Keòaû ijòZ _eaର୍ତ୍ ð ðú Kkje aé¡ò Keò_ûe«ò û 

Kkj-iù´\^gúkZûe i§bðùe Gjò icÉ @ûguûMêWòK \ßûeû @ûù¸cûù^ Pò«û Keò_ûeòaû ù~, Kò_eò Kkj 

MêWòK _âKÌe _eòK_æþ^ûùe _âbûa _KûA_ûùe û 

C\ûjeY Êeì_, ~\ò @ûù¸cû^ue ùMûÂúe \êA \ke ù^ZéaMð ijòZ iêiµKð ejòQò Zûjûùjùf _ûe\gðòZû 

ijòZ I _e¿e iciýû aòhdùe K’Y @^êba Ke«ò Zûjû iÚòe Keòaû ^òcù« \k \ßd ijòZ @ûùfûP^û Keò 

Kû~ðý @ûe¸ Keòaû @ûagýK û @]ôK \k ijòZ ùicû^ue iciýû ù~_eò icû]û^ ùja G[ôùe ùicûù^ 

GKcZ @U«ò Kò ? ~\ò ùicûù^ ùi[òùe i¹Z, Zûjûùjùf @ûù¸cûù^ RùY bìMbð RkgûÈúuê ÊzRk 

i¸a_e GK iÚû^ PòjÜU ^òcù« ^òùŸðg ù\aû, Gaõ Gjò L^^ RkÉe ù~_eò jâûi ^_ûG, Zûjû _âZò 

iùPZ^ ùjaû û bìMbð RkgûÈúue Pd^ @Zò MêeêZß_ì‰ð @ùU û  

~\ò bìMbð RkgûÈúcû^u iùaðlY GVûùe Kì_ L^^ Keòaû iVòKþ ]ûeYû ^êùjñ ùaûfò aòaeY Kùe, ùijò 

_eòiÚòZòùe Kò_eò @ûùc Rke aòKÌ _^Úû @af´^ Keòaû ? _eaର୍ତ୍ ð ðú Cùର୍ତ୍R^û iéÁò ù~_eò ^ jêG, ùi[ò 

^òcù« Kkj-iù´\^gòk \éÁòùe eLò, \êA \ke ù^ZéaMðuê  GKûVò Ke«ê û bìMbð Rk  C_ùe @ûùfûP^û 

^òcù« i¸aZü GK ÊZª _eûchð\ûZûe ijû~ý MâjY Keòaû ^òcù« ùicû^u c¤ùe GK Pêqòe c¤iÚZû 

iÚû_^ Ke«ê û ~\ò ùijò ÊZª bìMbð RkgûÈúu iùaðlY _âÉûaòZ Kùe ù~ Kì_ L^^ GK iVòKþ Pò«û ^êùjñ, 

ùZùa _eaର୍ତ୍ ð ðú c¤iÚZû ùMûÂú i´jKê _ìaðiÚòZ Rk iâZ aé¡òe C_ûd ùLûRòaû ^òcù« @ûùfûP^û Ke«ê û 

 

Kkj-iù´\^gúk \éÁòùKûYe cìLý _âiwMêWòK PòjÜòZ Keû~ûA_ûùe û Kkj-iù´\^gúk ùjaû ò̂cù« 

@ûù¸cûù^ eY^úZòe ùgâYú MêWòK còkòZ Keòaû @ûagýK ùjûA_ûùe û Rk Kkj _âKÌ aýûLýû^ùe, Cbd 

C^Üd^ I Kù[û_K[^ (c¤iÚZû) e aûjý c¤iÚ _ûe\gðú ùjaû I CiôûjR^K @õgMâjY Keòaû @Zò MêeêZß_ì‰ð  

@ùU û 
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GK Kkj aòùgæhYùe, @ûù¸ K’Y Keò_ûeòaû I ùKCñ aòhdKê MâjY Keòaû @ûagýK, ùi aòhdùe Pò«û 

Keòaû ^òcù« ijûdK ùja û c¤iÚ eY^úZò Pò«û Keòaû, icû]û^ùe KLM ZâòbêR aòùgæhY aýajûe _eòiÚòZòKê 

Cbd Rke \éÁòùKûYeê \éÁò_ûZ Keòaû ò̂cù« @ûagýK c¤ ùja û 

 

@]ôùag^ - 4 Kkj Kù´\^gúkZûe I Kû~ðýKâce _eòKÌ^û 

icd  C_KeY CùŸgý 

190 

cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð, Kfc 

I aòaeY _Zâ 6 

 Kû~ðýKâc Kò´û _âKÌ _eòKÌ^û icdùe GK Kkj iù´\^gòk 

aýajûee @býûi û 
 

@býûi - Kû~ðýKâc _eòKÌ^û ^òcù« Kkj-aél C_ùe Kû~ðý Keòa (190 cò^òUþ):  

bûM 2 e Kkj aél aòùgæhYùe Zûfòce @õgú\ûecû^uê ùMûUòG \kùe eLòaû û 

bûM 2 eê @ûiò[òaû Kkj aéle GK _âbûa Pd^ Keòaû ^òcù« ùicû^uê ò̂cªY Ke«ê û @]ôùag^ 3 e 

Kû~ðýKâce C\ûjeYe @ûùfûP^û @^ê~ûdú Kkj-iù´\^gúk L^^ \ßûeû G[ô ^òcù« GK _âKÌ _eòKÌ^û 

Keòaû ^òcù« Pò«û Keòaû _ûAñ ùicû^uê Kêj«ê û 

~\ò icd ejòQò, ùicû^ue Kkj-aéle @^ýÉeeê KûeK MêWòK ù^A_ûeòùa Gaõ ùijò _âKâòdû _ê̂ eûaéର୍ତ୍ ò 

Keò_ûeòùa û @õgú\ûecûù^ aòaeY _Zâ 6 \ò@«ê û Zûjû iù´\^gúk C^Üd^ I ijûdK ùlZâMêWòKe Kû~ðý 

_âÉêZò \éÁòùKûY MêWòKe C\ûjeY MêWòK @ùU û 

 

@]ôùag^ - 5 \k _â\gð^ icìj I _âZò_êÁò 

icd  C_KeY CùŸgý 

70 

cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 
 GK Kû~ðýKâc I _âKÌ _âbéZò icû]ôùe GK Kkj-iù´\^gúk 

\éÁòùKûY aýajûe @býûi 
 

@býûi - \kMZ _â\gð^ (70 cò^òUþ) _âùZýK lê\âRk cû^u ^òcù« ùicû^ue _â\gð^ I @ûùfûP^û _ûAñ 

15 cò^òUþ icd ejòQò û 

 

@]ôùag^ - 6 icû_^ I bûM cìfýûd^ 

icd  C_KeY CùŸgý 

15 

cò^òUþ 

bûM cìfýûu^ `cð  Kkj - iù´\^gúke MêeêZßKê _âPkòZ Keòaû Kû~ðý _âÉêZò ò̂cù« 

Kkj-iù´\^gúk \éÁòùKûY û 
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bûM - 3 _ê̂ eûùfûP^û bûM 4 @ûWKê \éÁò@ûKhðY Keòaû (5 cò ò̂Uþ): 

aòaeY `Ÿð MêWòKê flýKeò @û_Y ùKûVeúe cìfýûd^ Pkû«ê û @õgú\ûecû^uê ùicû^ue iµì‰ð CùŸgMêWòK 

bûMe CùŸg icìj, @ ê̂a§ gòlû aòùgæhY C_KeYe aýajûe I Kò_eò GK iµì‰ð aòùgæhY ^òcù« @õgMâjY 

KeòQ«ò û _eaର୍ତ୍ ðú bûMe ùKCñ aòhd @ûùfûP^û Keû~òa aýûLýû Ke«ê û  

icû_^ (5 cò^òUþ): @õgMâjYKûeúcû^uê _Pûe«ê ~\ò ùicû^ue @Zòeòq _âgÜicìj ejòQòKò ? @aû ùicûù^ 

bûM \ßûeû gòLò[òaû aòhdùe _eòZé¯ @U«ò Kò ?  

fòLôZ bûM cìfýûu^ (5 cò̂ òUþ): bûM cìfýûu^ `cð jÉû«e Ke«ê Gaõ ùicû^uê Kêj«ê ù~_eò ùicûù^ 

Zûjû _ìeY Keò_ûeòùa û 

aòaeY _Zâ 6 - Kû~ðý _âÉêZòùe Kkj-iù´\^gúk \éÁòùKûY MêWòKe C\ûjeY icìj 

C\ûjeY - 1 aýqòu fòw ùjZêK imû:  

fòw ùjZêK imûe \éÁòùKûY Kû~ðýKê GKúbìZ GK MêeêZß_ì‰ð aòhd @ùU û MêeêZß_ì‰ð aòPûe MêWòK ~ûjû fòw 

Gaõ Kkj-iù´\^gúkZû iciýûKê ù~ûùW, ~ûjû iêelû, _âiò¡ I iõÄéZòK MZògòkZû Gaõ ijûdK Kû~ðýKûeú 

Gaõ ùMûÂú ~ûjû ijòZ ùicûù^ Kû~ðý KeêQ«ò û 

Kkj - iù´\^gúk iciýû icìj: 

1. Kkj _eòiÚòZò MêWòKùe ^òŸðòÁ bûaùe cjòkûcûù^  @iêelòZ @U«ò û  \ûiZß ^òcù« @^êKêk @_jeY, 

aòKâd Gaõ ùi÷̂ ý ùgâYúe @ûagýKZû ^òcù«, ù~÷^ ^ò~ðýûZ^û Gaõ cjòkûuê akKôûe Gaõ Gjò 

i¦bðùe _òfûcûù^ gòKûe c¤ùe ej«ò û _òWòZûcû^u C_ùe Gjò aû]ûR^K _âbûa aýZúZ, Gjò _âKûe 

Kû~ðýMêWòKe _âiûe _âbûaòZ ùMûÂò MêWòKe c¤ iù¦j iéÁò Keòaû \ßûeû bd, NéYû Gaõ _âZòùgû]e 

aòPûe aýû_K iûcûRòKê _âbûaòZ Kùe û Gjû ùMûÂú MêWòKe iµKð c¤ùe Kkj eì_ _êeêhKâùc 

ejò_ûùe û 

2. ù~ø^ ò̂~ðýûZ^û, ak_ìaðK ù\j aýaiûd e _âiûe ijûdK Kcðú Gaõ gû«ò cû_K Kkj û aò_ର୍ତ୍ò 

_âbûaòZ ùMûÂúe @iêelòZ cjòkû I _òfûcû^u ^òcù« iõgæòÁ [òaû @ù^K _âiwùe _âùfLòZ û Gjò 

@_eû] I @ùa÷]Zûe NUYûakú, ijûdK Kcðú Gaõ _âbûaòZ ùMûÂú c¤ùe i¸aZü aògßûi ^ÁKùe I 

Cùର୍ତ୍R^û iéÁòKùe û 
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3. @ù^K icûRùe _êeêh I Èú cû^u bìcòKû ^òaðûj ò̂cù«, iõÄéZòK I ]ûcðòd cû^\gð MêWòK @^êùcû\^ 

_ìaðK fûMêKeû~ûAQò û Kò_eò ùicûù^ _e¿eVûeê bò^Ü Gaõ ùicû^u c¤ùe Kò_eò K[ûaûର୍ତ୍ ðû Keòùa û 

Gjû @û«RðûZúd ReêeúKûkú^ ijûdK Kcðúe iûcûRòK @^êgûi^ Vûeê iµì‰ð bò^Ü ùjûA_ûùe û 

ù~ùZùaùk RùY Kcðú @ùa]û^ Kò´û CùŸg cìkK bûùa icûRe ù_ûhòZû cû^\Š bw Ke«ò ùijò 

iûcdùe _âbûaòZ ùMûÂúcû^u c¤ùe iµKð jâûi Kùe icÉ icûR ùiaK _âZò û Gjû Rêeúeò Kûkú^ 

_âÉêZò C_ùe _âbûa _KûA_ûùe û 

4. IWògûe MR_Zò Ròfäû @ଞ୍ଚkùe, fòwbòର୍ତ୍òK Kkj MêWòK ejò@Qò û ~[û - NùeûA jòõiû _eòPdbòର୍ତ୍òK 

Kkj - RûZòMZ, @MðMZ, aòõgM. Bûhû, AZýû\ò, Gaõ i´kMZ Kkj - Rk, Rcò, Rwf Gaõ 

iû]ûeY _jଞ୍ଚ û 

5. IWògûe MR_Zò Ròfäû @ଞ୍ଚkùe ùKùZK ùMûÂú cjòkû gòlû aòùeû]ô ejò[òùf Gaõ Sò@cû^uê  ~òaû 

aò\ýûkd ~òaû ò̂cù« _âZòa§K iéÁò Keê[òùf û 

C\ûjeY – 2Rk iù`A aýaiÚû I ÊûiÚý ù_âûiôû_^ùe Kkj-iù´\^gúkZû: 

Rk, iù`A, aýaiÚû I ÊûiÚý _âû¯ò _ûAñ icÉ ùfûKue ~ù[Á _eòcûYùe iêelòZ ic _jଞ୍ଚ ejòQò û  _û ò̂d 

^òcù«, aýqòMZ I NùeûA iù`A aýaiÚû _ûAñ Rk c^êhýe GK ùcøkòK @ûagýKZû @ùU û ~ûjû Rúa^ 

]ûeY ÊûiÚý Gaõ cû^aMûeòcû ^òcù« @ûZýûagýK û Gjò ùlZâùe iµKðòZ Reêeú Kûkú^ ijûdZû Kû~ðýKâc Rk 

ù~ûMûY aýaiÚû, Gaõ Gjû iµKðòZ aÉêicìj, _û^úd C_ù~ûMú Rke ò̂½òZZû ò̂cù« Rk aògê¡ KeY 

aýaiÚû ù_øePûkd aýaiÚû, ckZýûM aýaiÚû, ùeûMûYêaûjûK ò̂dªY aýaiÚû, _~ðýûaeY @_gòÁ ò̂dªY 

aýaiÚû I RkaòKûg aýaiÚû û 

Kkj-iù´\^gúk iciýû icìj - 

(1) ù~ùZùaùk ùfûKcûù^ ùcøkòK @ûagýKZû ^òcù« _âZòKêkjòZû e i¹êLú^ jê@«ò, ùijò icdùe 

jòõiûcôK Kkje @ûguû @Zýû]ôK [ûG û ~[û ò̂@ଣ୍ଟ Rk ù~ûMûYe aýaiÚû Kò´û Rke iúcòZ _jଞ୍ଚ û 

(2) _â[c 30 \ò^ ReêeúKûkú^ _âZòKâòdû icdùe, ùgøPûkd I Rkù~ûMûYe icòÁ iõLýûe @ûagýKZû 

_ìað iìPòZ Keòaû iaêùaùk i¸a_e ^êùjñ û KûeY @ù^K icdùe _âbûaòZ ùfûKcû^ue iõLýû 

aé¡ò I jâûi ùjûA[ûG û _âû[còK É¸e Reêeú icìj @[ðûZþ Rkù~ûMûY Gaõ iù`AaýaiÚû ùfûK 

iõLýû aé¡ò @ ê̂~ûdú \îZbûaùe ùaûS i\ég ùja û 
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(3) iÄéZò I ]cð _eµeûùe Rk ÊzZû GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Kùe û @ù^K icûRùe, Rke 

aýajûe, ùKùZK Rk Ciôe _jଞ୍ଚ I ùgøPûkd aýaiÚû, ùgâYú fòw, RûZò I iõRûZò aòhdK ùeLû 

C_ùe @]ôK aòùb\ iéÁò Keò_ûùe û Reêeú Kûkú^ _eòiÚòZòùe aòbò̂ Ü _éÂbìcòeê @ûiò[òaû ùfûKcûù^ 

ùijò ùMûUòG Rk Ciô I ùgøPûkd @ù^K icdùe aýajûe KeòaûKê _Wò[ûG û ù~ùZùaùk G_eò 

aýajûeòK aýaiÚû Ciô^Ü jêG, ùijò iêaò]ûMêWòK icûRe MâjYúd cû^\Šùe aòùeû] R^àûG, Gaõ 

Kkj Cùର୍ତ୍R^û I gqò aé¡ò _ûA[ûG û 

(4) @ù^K icûRe ùgøPûkd _eòÃûe iêaò]û MêWòK I _~ðýûaeY @_gòÁ Kû~ðýMêWòK ^ò¡òÁ ùgâYú aû 

RûZòKê ic_ðY Keû~ûA[ûG û Reêeú Kûkú^ _âiwùe, Gjò Kû~ðýe bûM iaêùaùk i¸a_e ^êùjñ û 

MâjYúd cû^\Še @ûjßû^ Cùର୍ତ୍R^û I Kkj Zúaâ Kùe û 

(5) ù~ùZùaùk GK Rk Ciô aò_ର୍ତ୍ ò R ò̂Z KûeYeê _Qê@û/Zk aMðe ùfûKcû^u ^òcù« ~ûjû @^ý 

@_âbûaòZ ùMûÂúe @ùU, ùiùZùaùk @_âbûaòZ ùMûÂú \ßûeû \éÁò_ûZ Keû~ûA_ûùe ù~, ùicû^ue 

Rke Ciô jâûi _ûC@Qò Kò́ û \ìhòZ ùjC@Qò û 

(6) GK Reêeú Kûkú^ _eòiÚòZùe iÚû^úd Rk Ciôe @Zý]ôK aýajûe \úNðcò@û\ò _eòùag iciýû iéÁò 

ùjûA_ûùe ~ûjû C Ü̂d^, \eò\âZû I Kkj C_ùe _âbûa _KûA_ûùe û 

(7) ù~ùZùaùk GK _âbûaòZ iciýû @_âbûaòZ ùMûÂú _âZòaûiúe _âZò @^êìbìZò jêG, ReêeúKûkú^ Rk 

ù~ûMûY I _eòck iêaò]û MêWòKùe ùiùZùaùk @icZû c^bûaû @ûWKê KXûAù^aûe @ûguû ejòQò û 

(8) GK eûRù^÷ZòK C_KeY bûaùe Rk ùgûhY Kò́ û GK ùKøgkúe @Èbûùa aýajûe Keû~ûA_ûùe û 

Rk ù~ûMûYe ò̂dªY aòbò Ü̂ Rk C_ùe eµ _KûG, Kò́ û GK ^òŸðòÁ iÚû^ QûWòaû ò̂cù« Rk 

_âùdûM Kùe û  

(9) gòaòe ùe [òaû aòiÚû_òZ R^iõLýû ^òcù« ReêeúKûkú^ RkCiôMêWòK iêelûe @ûguû Gaõ Kkj 

_eòiÚòZòùe gqò ~êq @ûKâcYKûeú cû^ue gòKûe jê@«ò û 

(10) ùKùZK Kkj iµKðòZ ReêKûkú^ KûeY MêWòK Rk Ciô icìje _âZòKkjòZû C_ùe @û]ûeòZ û Rk 

ù~ûMûYeê _âûa]û^ Kò́ û _ê^eê¡ûe ùijò _âiwùe eûRù ÷̂ZòK I iêelû iµKðòZ iù´\^gúk icìj 

aé¡ò _ûA[ûG û 
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cûMð\gðú Uò__Yú: 

1. ReêeúKûkú^ Rk I ÊzZû Kcðú ùcøkòK _âZòlY \ßûeû _âû¯ ^òR ùlZâùe [òaû Kkj iciýû MêWòK _ûAñ 

@ûagýK gqò aòhdùe RûYòaû @ûagýK û 

2. Rk I ÊzZûe @ûagýKZûe _âû[còK aòùgæhY GK ùlZâùe ^ò¡òðÁ Kkj i´§úd iciýû MêWòK I 

iµKðúZ aòhd MêWòKe cìfýûd^Kê iõgæòÁ Keòaû @ûagýK û 

3. Rk CiôKê ù^A Kkj, iõÄéZò I ]ûcðòK iûµâ\ûdòK @«ee GK AZòjûi C_ùe Rk I ÊûzZûe aýaiÚûe 

I Gjûe _jଞ୍ଚ C_ùe ^ò¡òÁ bûaùe ¤û^ Keòaû @ûagýK û 

4. icÉ ùlZâùe ò̂¡òðÁ Kkj iciýûMêWòK Rk _eòKÌ^û Éeùe @ûùfûP^û ùjaû @ûagýK I _âZòKâòdû 

Z[ý_ì‰ð ejòaû @ûagýK û 

5. Rk I ÊzZû ùlZâùe ùKøYiò _eòaର୍ତ୍ ð^ ~ûjû Kkje _âbûa _KûA[ûG, ùi[ò_âZò gû«ò KcòUò ¤û^ò ù\aû 

@ûagýK û Rk ù~ûMûY aýaiÚû Ciô icìj C_ùe @]òK \éÂò ù\aû ijòZ aòbò̂ Ü ùMûÂú iûcìje @ûMc, 

_jଞ୍ଚ I icaଣ୍ଟ^ _âZò ò̂½òZ Keòaû aòù]d û 
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bûM - 4 

Kù[û_K[^ - c¤iÚZû, gû«òPêqò Gaõ gû«ò_âZòÂû 

bûM 4 e flý 

➠ gû«ò iÚû_^e C_KeY bûaùe c¤iÚZû Gaõ gû«òPêqòe @[ð C_ùe @ûùfûP^û Keòaû û 

➠ c¤iÚZû ^òcù« ùKùZK iò¡û« I _\ùl_ MêWòKe icúlû Keòaû û  

➠ c¤iÚZû bûaùe aýqò icìj Gaõ ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ MêWòK (CBOs) Kû~ðý Keò_ûeòùa, ùijò 

aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû û 

➠ c¤iÚZû ùKøgk MêWòK @býûi Keòaû û 

➠ GK iÚû^úd c¤iÚZû _âKâòdû _eòKÌ^û ò̂cù« Pò«û Keòaû û 

➠ c¤iÚZû Gaõ gû«òPêqòùe Kû~ðýKeòaû icdùe [òaû @ûguû Gaõ i¸ûa^û MêWòK C_ùe \éÁò_ûZ Keòaû û 

Kkj eê_û«òKeY Gaõ gû«òiÚû_^ _âgòlY ù\aû icdùe Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ aòPûe MêWòK eLòaû, _\ùl_ 

Gaõ _¡Zò MêWòK ~ûjû @õgMâjYKûeú cû^ue \lZûùe \éXbûaùe ùeû_òZ Kû~ðýùe aýajûe Keòaû û 

_âgòlK bûaùe @û_Y KâcûMZ bûaùe @õgMâjYKûeú cû^u ijòZ ~û ଞ୍ଚ Keòaû @ûagýK ù~Cñ iûcMâú @û_Y 

aýajûe KeêQ«ò ùicû^u \éÁò ùKûYeê Zûjû aýajûeúK Gaõ ~[û[ðaû\ú û 

 

bûM 4e iû]ûeY icúlû (\òai - 1 ) 

@]ôùag^ C_KeY Kû~ðýûakú 

@]ôùag^ - 1 

20 cò^òUþ 

aòaeY `¡ð I  

Kfc 

_ìað bûMe icúlû Gaõ bûM 4e _eòPd û 

@]ôùag^ 2 

90 cò^òUþ 

aòaeY _Zâ - 

7 

c¤iÚZûe ùcøkòK ]ûeYû icìj, gû«òPêqò Gaõ gû«òiÚû_^ 

 gû«òiÚû_^, gû«òPêqò, c¤iÚZûe _eòPd û 

 @býûi - iÚû^úd _âiwùe @^êKìke gŸ _eòbûhû 

 lê\â \kúd Kû~ðýKâc û 

 \kúd C_iÚû_^û û 

@]ôùag^ 3 

120 cò̂ òUþ 

aòaeY `Ÿð, 

Kfc, aòaeY 

c¤iÚZû @býûie _eòPd : 

 @býûi - c¤iÚZûe ùcøkòK iò¡û« icìj û 
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_Zâ - 8  c¤iÚZûe ùcøkòK iò¡û« icìje _eòPd û 

 lê\â \kúd @ûùfûP^û û 

 \kúd C_iÚû_^û û 

 @býûi - ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ GK c¤iÚ bûaùe _â\gð̂ e 

bêcòKû û 

 lê\â \kúd Kû~ðýKâc û 

 \kúd C_iÚû_^û û 

 @býûi - c¤iÚZûe iciýû icìj I aòùgæhY û 

 lê\â \kúd Kû~ðýKâc û 

 \kúd C_iÚû_^û û 

@]ôùag^ 4  

90 cò^òUþ 

aòaeY `Ÿð, 

Kfc, 

aòaeY _Zâ – 

9, aòaeY _Zâ 

– 10 I 

aòaeY _Zâ – 

11  

c¤iÚZû ^òcù« _âÉêZò : 

 @býûi - c¤iÚZû _âKâòdû 

 _eòPd 

 lê\â \kúd Kû~ðýKâce _eòPd - c¤iÚZû @û\gðe @ûùfûP^û û 

 lê\â \kúd Kû~ðýKâc û 

 \kúd C_iÚû_^û û 

 @býûi - iKâòúd gâaY 

 _eòPd 

 _~ðýûd – 1 

 _~ðýûd – 2 

 iûcìjòK @ûùfûP^û 

@]ôùag^ 5 

85 cò^òUþ 

aòaeY `Ÿð,  

Kfc 

aòaeY _Zâ 12 

c¤iÚZû @bò^d bìcòKû : 

 @býûi - c¤iÚZû @bò^d bìcòKû  

 IWògûe ùMûÂú icìj aòùghZü MR_Zò Ròfäû C_ùe iÚû^úd 

Kkje \égýùfL Gaõ @û]ûeòZ _âKâòdûe C_iÚû_^û ò̂aðûeY û 

 @bò̂ d bìcòKû _âÉêZò 
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 c¤iÚZû @bò^d bìcòKû û 

 iûcìjòK @ûùfûP^û û 

@]ôùag^ 6 

15 cò^òUþ 

aòaeYú `Ÿð I 

Kfc 

 bûMe icúlû I _ê̂ eûaéZò  

 

@]ôùag^ - 1 _ìað bûMe _ê^ü@ûùfûP^û Gaõ bûM 4e _eòPd 

icd  C_KeY CùŸgý 

20 

cò^òUþ 

aòaeY `¡ð I  

Kfc 

 _ìað bûMe _ê^ü@ûùfûP^û û 

 3e _eòPd ò̂cù« û 

 

@õgMâjYKûeú \k gòLò[òaû _ìað bûMe C_iÚû_^û Gaõ _eaତ୍ତðú @ûùfûP^û û (15 cò^òUþ): 

bûM - 4e _ê^ü@ûùfûP^û (5 cò^òUþ): bûM 2 Gaõ 3 ùe @ûùfûP^û Keû~ûA[òaû Kkj aòùgæhY I Kkj 

iù´\^gúkZû Kû~ðýeê Gjò bûMe Cna ùjûAQò û Gjû ZéZúd \ke c¤ùl_/jÉùl_e _eòPûk^û i´§úd 

\éÁòùKûY C_ùe @]ôK \éÁò@ûKhðY Kùe û ^ò¡òðÁ bûaùe c¤iÚZû Kò´û ZéZúd \k jÉùl_ C_ùe, 

@ûù¸cûù^ gû«òPêqò, c¤iÚZû Gaõ gû«òiÚû_^e iwû MêWòK Gaõ ùiMêWòK iõ~êq ^ùjûA Kò_eò _e¿e Vûeê 

bò Ü̂, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keò @ûe¸ Keòaû û Gjû_ùe Kò_eò @û_Ycûù^ c¤iÚZû bûaùe Kkj 

icû]û^Kûeú bûaùe Kû~ðýKeò _ûeòaû û ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^cû^ue bìcòKû, gû«òiÚû_^ _âKâòdûùe Cର୍ତ୍e\ûdú 

iciýûMêWòKe _âKûe C_ùe @ûù¸cûù^ \éÁò_ûZ Keòaû û  

G[ô Cର୍ତ୍ûùe @ûù¸cûù^ @ûùfûP^û Keòaû Gaõ ~ûjû @ûùc ùMûÂú Éeùe @ ê̂ba Keò@ûiêQê ùijò _eòiÚòZòKê 

Lû_ Lê@ûAfûbkò @ûagýK @ ê̂~ûdú Pò«ûKeò @wúKûe Keòaû, ^ùPZþ _âZýûLýû^ Keòaû û @ûù¸cûù^ c¤ GK 

ùKøgk @býûi Keòaû, ~ûjû c¤iÚZû ^òcù« @Zò MêeêZß _ì‰ð @ùU ~[û iKâúd K‰ð_ûZ û ùghùe, Gjò bûM 

RùY c¤iÚZû @bò^d bìcòKû ijòZ icû_^ Keòaû û Gjû_ùe bûM 3eê gòlû Keò[òaû aòhdaÉêKê \éÁò_ûZ Keò 

iûcìjòK @ûùfûP^û Keòaû û 

_ê^aðûe @õgMâjYKûeúcû^uê GK Kkj icû]û^Kûeú, c¤iÚZû Kò´û gû«òPêqò Keò[òaû @^êbìZò [òaû bkò bûM-4 

e _âûe¸ùe _eòPd ù\aû û GjòMêWòKê CfäòLòZ Keû~ûC[òaû Kò«ê _ê^aðûe _Pûeòaû \ßûeû icÉue iàeY gqòKê 

ZûRû Keòa Gaõ ejò[òaû @^êbìZòKê ÊúKûe Keòa û 
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@]ôùag^ - 2 c¤iÚZû, gû«òPêqò Gaõ gû«òiÚû_^e ùcøkòK iò¡û« icìj 

icd  C_KeY CùŸgý 

90 

cò^òUþ 

aòaeY _Zâ-7  gû«òiÚû_^, c¤iÚZû Gaõ gû«òPêqòe @ûùfûP^û Keòaû û 

 iÚû^úd _âiwùe Gjò ]ûeYû MêWòK Kò_eò ùaû] Keû~ûA_ûeòa 

Gaõ @^ý ZéZúd \k bìcòKû MêWòK iaê K’Y ejò_ûùe Zûjû 

@ûùfûP^û Keòaû û 

 

gû«òiÚû_^, gû«òPêqò Gaõ c¤iÚZûe _eòPd (20 cò^òUþ) 

_âgòlK aòaeY _Zâ - 7 Kê aýajûe Keò gŸ _eòbûhûe _eòPd Z[û @ûùfûP^ûKeò gû«òiÚû_^e iõlò¯ 

_eòPd ijòZ @]ôùag^UòKê @ûe¸ Ke«ê û  

gû«òPêqò Gaõ c¤iÚZû Kò_eò gû«òiÚû_^e _l icìj, Zûjû aýûLýû Ke«ê û @ûùfûP^û icdùe aýûLýû Ke«ê 

ù~, C_iÚû_òZ ^cê̂ ûùe, c¤iÚcûù^ Kkj _l K’Y Keòùa, Zûjû Kêj«ò ^ûjó, c¤iÚ bûaùe @û_Y icÉ 

_le Kkj aéର୍ତ୍û« gâaY Ke«ê Gaõ Gjû Pò«û Keòaû i¸a ù~, @û_Yue C_ù\g ù\aû ^òcù« Gaõ 

icû]û^ Keòaû ^òcù« @û_Yu ^òKUùe ~ù[Á iìP^û ejò@Qò û @û_Ycûù^ Gjû KûjóKò GK Cର୍ତ୍c ]ûeY 

^êùjñ, @û_Ycûù^ Zûfòc @õgMâjYKûeúcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û cù^eL«ê ù~, Kkj \kMêWòK 

Kû~ðý Keòaû ^òcù« Gaõ ùicû^ue ò̂Re icû]û^MêWòK ^òRÊ Keòaû ^òcù« GK MêeêZß_ì‰ð aòhd @ùU û 

 

@býûi : iÚû^úd _âiwùe C_ù~ûMú _eòbûhòK gŸ gû«òPêqò I c¤iÚZû  

lê\â \kúd Kû~ðýKâc (40 cò^òUþ): @õgMâjYKûeúcû^uê gû«òiÚû_^ _eòbûhòK C_ùe ùicû^ue ùaû] 

@ûùfûP^û Ke«ê û @^ý ZéZúd _le bìcòKû MêWòK K’Y ?  ùicû^u ùMûÂú C_ùe @ûùfûP^û Ke«ê û 

ùicû^u ùMûÂòMêWòK c¤eê aýajûe ùjC[òaû ^òŸðòÁ Kû~ðýMêWòK CKûÁe ijòZ @õgMâjYKûeúcû^uê Pò«û 

Keòaû ^òcù« Kêj«ê û @õgMâjYKûeúcû^uê aòaeY _Zâ 7 jÉû«e Ke«ê û 

\kúd C_iÚû_^û (30 cò ò̂Uþ): ùMûUòG \k 10 cò ò̂Uþ C_iÚû_^û Keòùa _eaର୍ତ୍ ðú _~ðýûdùe 15 cò ò̂Uþ 

iûcìjòK @ûùfûP^û Keû~òa û  
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icÉ @õgMâjYKûeú \kMêWòK ùMûUòG _â\gð^ Ke«ê ùaûfò @û_Y Kêj«ê û @û_Y icÉ \kKê Kjò_ûe«ò ù~, 

Zûfòc icd c¤ùe _âgòlKue C_iÚû_^ûùe iõgæòÁ ùjaû ^òcù« ù~ûM ejòa I iûcìjòK @ûùfûP^ûùe 

ùicû^ue Êe gêYû~òa û 

 

ù~_eò @õgMâjYKûeúcûù^ gû«òPêqò, c¤iÚZû Gaõ K[ûaûର୍ତ୍ ðû _ûeòbûhòK gŸe @[ð aêSò _ûeùa I icùÉ GKû 

@^êba Keòùa, Zûjû ^ò½òZ Keòùa û @õgMâjYKûeúcû^ue Gjò _ûeòbûhòK gŸMêWòKe iû]ûeY ùaû] ejòQò Kò 

? RùY @õgMâjYKûeúcû^ue @^êbìZòùe iêjûAfû bkò _ûeòbûhòK gŸKê _eò\gð̂  Kò́ û iõùgû]^ Keòaû 

CPòZþ û cù^ eL«ê, @õgMâjYKûeúcû^uê GK ^ìZ^ mû^ I ùKøgk MêWòK ù~ûMûAaû @û_Yue Kû~ðý, ~ûjû 

ùicû^uê K[ûaûର୍ତ୍ ðû icdùe @]ôK Kû~ðýiû]K eì_ùe aýajéZ ùjaûùe ijûdK ùja û 

 

@]ôùag^ 3: c¤iÚZû @býûie _eòPd 

icd  C_KeY CùŸgý 

120 

cò^òUþ 

aòaeY `Ÿð, Kfc 

I aòaeY _Zâ - 8 

 @õgMâjYKûeúcûù^ I CBO cûù^ Kò_eò ùicû^ue c¤iÚZû 

Kû~ðýC^Üd^ Keò_ûeòùa, ùi aòhdùe Pò«û Keòaû ò̂cù« 

ùicû^uê iûjû~ý Keòaû û 

 Kkje _âKûe I iciýû MêWòK ~ûjû c¤iÚZû c¤ùl_ \ßûeû \éÁò 

@ûKhðY Keû~ûG, ùijò aòhdùe @ûùfûP^û Keò _ûeòaû û 

 RWòZ @ûõgòK icìj I c¤iÚZû jÉùl_ ùKùZ _eòcûYùe i¸a, 

ùijò aòhdùe Pò«û Keòaû û 
 

@býûi : c¤iÚZûe ùcøkòK iò¡û« icìj  

ùcøkòK iò¡û« icìje _eòPd ( 10 cò^òUþ ): 

aòaeY _Zâ - 8 aýajûe Keò, _âgòlK c¤iÚZûe ùcøkòK iò¡û« icìje iõlò¯ aòaeY _âÉêZò Keòùa û 

lê\â \kúd @ûùfûP^û (20 cò^òUþ ): @õgMâjYKûeúcû^uê aòaeY _Zâ-8 jÉû«e Ke«ê û \k @ûùfûP^û 

Keòaû @ûagýK ù~, aòaeY _Zâùe [òaû iò¡û«e ZûfòKû ùicû^u \ßûeû MâjYúd Kò ^êùjñ û c¤iÚZû @býûie 

@^êbìZòùe KòQò ù~ûM Kò́ û aûjûe Keòaû ^òcù« _i¦ Keòùa û 
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\kúd C_iÚû_^û (10 cò̂ òUþ): ùMûUòG \k 5 cò ò̂Uþ C_iÚû_^û Keò_ûeòùa û Gjû_ùe 5 cò^òUþ iûcìjòK 

@ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòa û 

@õgMâjYKûeúcû^u G_eò _eòbìZò aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê, ù~Cñ[ôùe c¤iÚZû @]ôK _âbûa _KûA_ûeòa û 

C\ûjeY Êeì_, ù~ùZùaùk Kkjùe [ôaû \kMêWòK IKòfcû^uê ijûdZû ^òcù« @if Kò́ û aò]òK _âKâòdûùe 

RWòZ ùjaû^òcù« AzêK ^êjñ«ò, ù~ùZùaùk ùicûù^ _e¿e ijòZ iµKð aRûA eLòaû ò̂cù« Azû Ke«ò, 

ùiùZùaùk ùicûù^ Kkj aòhdùe Kæû«jûA ~û@û«ò, Gaõ ù\L«ò ù~ G[ôùe iõ_éq [òaû icÉu ^òcù« 

aò_\ ù~ùZùaùk Cbd \k C_ùe Cର୍ତ୍c cù^ûbûa [ûG, Zûjû c¤ @ûùfûP^û Ke«ê ùKùZùaùk 

c¤iÚZûe ^êùjñ û C\ûjeY Êeì_, ù~ùZùaùk GK \k @^òQêK ùiùZùaùk ùKak @õgú I Pêqò elû 

Keòaûùe @lc Gjû ùMûUòG \ke jòZ ^òcù« icû]û^ Keû~ûG ^ûjó ù~CñVûùe jòõiûe @ûõgKû ejòQò û 
 

@býûi : ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ RùY c¤iÚ bûaùe _â\gð̂ e bêcòKû 

lê\â\kúd Kû~ðýKâc (15 cò̂ òUþ): ùMûUòG \k GK 5 cò̂ òUþ \gð̂  Keòùa û Gjû_ùe \g cò^òUþ iûcìjòK 

@ûùfûP^û Keû~ûG û 

iûcìjòK @ûùfûP^ûùe @^ý \kMêWòK ùicû^ue @ûùfûP^û Kò_eò _\gð^ Keò[òùa, \k bò̂ Ü ùjaû_ùe ùijò 

icdùe Kjòaû ò̂cù« @^êcZò _â\û^ Keòùa û _eòh\^ ^òcù« aòùgh `\ð aýajûe Ke«ê û 

@býûi - c¤iÚZû iciýû icìje aòùgæhY 

lê\â\kúd Kû~ðýKâc (25 cò^òUþ ): @]ôùag^-3 ùe Keò[òaû Kû~ðýùe @ù^K iciýûicìje aòùgæhY 

C_KeY aýajûeKeò @õgMâjYKûeúcûù^ iciýMêWòK PòjÜU Ke«ê, ~ûjû c¤iÚZû _âKâòdûùe Cର୍ତ୍e ùja û 

\kúd C_iÚû_^û (10 cò ò̂Uþ): ùMûUòG \k 5 cò̂ òUþ ùfLûGñ C_iÚû_^û I _eaର୍ତ୍ðú 5 cò ò̂Uþ iûcêjòK 

@ûùfûP^û _ûAñ C¡òÁ û 

Kò_eò I KûjóKò c¤iÚZû I gû«òPêqò \êAUò bò^Ü \éÁòùKûY, Zûjû aýûLýû Keòaû û ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^cû^u 

^òcù« Gjò _âKâòdûMêWòKùe gõgæòÁ [òaû ^òcù« ieKûee ^òdcMêWòK MêeêZß_ì‰ð @ùU û Gjû Keòaû ^òcù« 

@û_Ycûù^ @õgMâjYKûeúcû^uê Pò«û KeûAùa ù~, ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ I aýqòMZ c¤iÚ Kò´û gû«òPêqò 

Keò[òaû aýqòue Kò _âKûe K[ûMêWòK ùiVûùe ejòQò, Gaõ Gjû Kò_eò ùja, ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ Kkjùe 

[òaû \kùe _âùag iûjû~ý @ûagýK CiôMêWòK ejòQò Kò ? Kò_eò eûRù ÷̂ZòK ùMûÂú I _eaର୍ତ୍ðú _âbûa G_eò 

gû«ò _âKâòdû _\ùl_ MêWòKeê _âbûaòZ Kùe ? 
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@býûi icdùe @õgMâjYKûeúcù^ ùicû^ue ^òR @ ê̂bìZò Reò@ûùe C\ûjeY bûaùe aýajûe Keò_ûe«ò û 

@ù^K Êû\ Gaõ gû«ò ù^UIßKð Kcðú Gaõ ùicû^u ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ bûMú\ûeúcû^uê G_eò Kû~ðýKâcùe 

iõgæòÁ Keû~ûC û  

@û_Ycûù^ ^òcÜfòLòZ aòhd MêWòK @^êieY Keò_ûeòùa û 

 \ûeò\âý Mâûcûଞ୍ଚk Kkjùe cûcfû ùKûUðKê ~ûA[òfû û ùKûUð ùMûUòG i_lùe ^ò‰ðd ù\fû û Gaõ aòùeû] 

Keê[òaû ùfûK ùKûUðe ò̂¿ର୍ତ୍ òKê MâjY Kùf û ùZYê, K’Y cj^ûùe [òaû gû«ò I aòKûg KcòUò (VPDC) 

aû ùMûÂú bòର୍ତ୍ òK iwV^ (CBO) GK c¤iÚ bûaùe bìcòKû MâjY Kùf, ù~_eò ùMûÂú c¤ùe icû]û^ 

^òcù« gû«òPêqò Keòaû ò̂cù« ijûdK jê@«ò û `kùe icÉ ùMûÂú ò̂¿ର୍ତ୍òKê MâjY Keòaû ^òcù« GKcZ 

ùjùf û  

 VPDC/ CBO @Waûùe \êA ]cð @û]ûeòZ ùMûÂòe GK iWK ^òcðûY C_ùe C_êRò[òaû Kkjùe 

c¤iÚòZû Keò[òùf û Gjûe `k Êeì_ @ûଞ୍ଚkòK gû«òiiÚû_K / gû«ò Kcðú NUYûKê icû]û^ Keòaû ^òcù« 

WKûMùf û 

 @^ý VPDC/ CBO GK iû´\ûdúK ^ýûdûkd iÚû_^ Kùf û ~ûjû _âùZýK gêKâaûe aiò[ûG Gaõ NéYû 

I gZéZûe \úNð\ò^ ]eò ejò[òaû cûcfûMêWòK icû]û^ Kòeòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û 

 MR_Zò RòfäûiòÚZ ùK. iòZû_êe Gaõ _eòck Mâûc _ଞ୍ଚûdZ \ßdùe eûRù^÷ZòK _âûgûi^ Gaõ @^ýcûù^ 

GK Rcò R ò̂Z Kkj icû]û^ Keòaû ^òcù« @i`k ùjûA[òùf û VPDC/ CBO GK Kkj-icû]û^ 

Kcðgûkûe @ûùdûR^ Kùf Gaõ icÉ Kkjùe iµéq ùfûKcû^uê ùijò KcðgûkûKê ò̂cªY Kùf û 

CBO Kkj icû]û^ C_KeYMêWòKê aଣ୍ଟ^ Kùf I ijûdKcûù^ @õgMâjYKûeúcû^uê Rcò Kkj C_ùe 

@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Kùf û Zûfòce ùghùe @ଞ୍ଚke _âbûagûkú ùfûKcû^uê Pd^ KeûMfû 

ù~_eò ùicûù^ \êA ùMûÂúe ùfûKu ijòZ GK ùa÷VK @ûùdûRK Keò ùicû^uê GKZâ aiûA Kkj 

C_ùe K[ûaûର୍ତ୍ðû Keòaû _ûAñ _eûcgð ù\ùa û aùdûùRÁcûù^ K[ûaûର୍ତ୍ðû Keòaû ò̂cù« GKcZ ùjfû 

Cର୍ତ୍ûùe, VPDC/ CBO Kû~ðýaûjú i\iýMêWòK ùicû^ue iµKðùe [òaû aýqò icêjKê @ûଞ୍ଚkòK 

ieKûeú @]úKûeò, VPDC/ CBO, @^ý aòhd @]ôKûeú Gaõ Cbd ùMûÂúe aùdûùRÁcû^u ijòZ 

GK ibû @ûùdûR^ ^òcù« aýajûe Kùf û ~ûjû `kùe, Kkje gû«ò icû]û^ ^òcù« icùÉ Pêqò 

ùjùf û 
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@]ôùag^ - 4 c¤iÚZû ^òcù« _âÉêZò 

icd  C_KeY CùŸgý 

90 

cò^òUþ 

aòaeY `Ÿð, Kfc, 

aòaeY _Zâ - 9, 

10 I 11 

 c¤iÚZû I ùcøkòK iò¡û« MêWòKe \éÁòùKûYKê cRaêZþ Keòaû 

aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû û 

 c¤iÚZû _âKâòdûKê ùLûRòaû I Gjûe gqò I \êaðkZû aòhdùe 

@ûùfûP^û Keòùa û 

 GK cìLý c¤iÚZû ùKøgk @býûi Keòaû - iKâòd gâaY û 

 

@býûi: c¤iÚZû _âKâòdû: _eòPd - 30 cò^òUþ  

aòZeY _Zâ - 9 aýajûe Keò, _âgòlK, c¤iÚZû _âKâòdûKê C_iÚû_^û Ke«ê û 

aòaeY _Zâ - 10 aýajûe Keò, _âgòlK, _û½ûZþ I @Y_û½ûZý c¤iÚZû ^cì^û MêWòK c¤ùe _âùb\ MêWòK 

aòhdùe @ûùfûP^û ijòZ _eòPd _â\û^ Keòùa û  

_û½ûZý Kjòùf ùKak (USA) Kê aêSûG ^ûjó û gû«ò _âKâòdû \éÁòùKûYùe Gjò _âùb\ iõÄéZò I iûcûRòK 

i´§úd @ùU û ùZYê c¤iÚZûe ùcøkòk iõûÄéZòK _âiw \ßûeû _âbûaòZ @ùU û KûeK MêWòK ijòZ ~[û - 

iûcûRòK i´§, ]cð i´§ I fòw bòର୍ତ୍ òK û _eòbûhû gŸ _û½ûZý I @Y_û½ûZý [òaû _û[ðKý iû]ûeY @ùU û 

KûeY ù\gMêWòKe aòbò̂ Ü iõÄéZòe _eòPd ejòQò, Kò«ê @û_Y ~\ò bò̂ Ü ù\g I _éÂbìcòe ùfûK ijòZ K[ûaûର୍ତ୍ðû 

Keòùa, c¤iÚZû I gû«òPêqòùe [òaû _êeû _û[ðKý aòhd RûYò_ûeòùa û 

@Y_û½ûZý ^cì^û ijòZ @ûe¸ jêG, ùZYê @ûc-_û½ûZýùe c¤iÚZûe ^cì^û icìje _û[ðKýKê aýûLýû Ke«ê û 

Gjû_ùe, _û½ûZýùe aé¡ò _ûA[òaû ^cì^û aòhdùe a‰ð^û Ke«ê û Gjû ajê iõÄéZòK ùMûÂú MêWòK c¤ùe 

ajêk bûaùe aýajéZ jêG û @û_Y GK _âKûe Kû~ðý Kfûbkò Gjò aòhdUò @õgMâjYKûeúcû^u ijòZ 

@ûùfûP^û Ke«ê û Gjò \éÁòùKûY aòhd @ûùfûP^û Keòaû ^òcù« I ùiMêWòK ùicû^u ^òR @ଞ୍ଚk ^òcù« 

_â~êRý Kò ^ûjó ùijò aòhdùe K[ûaûର୍ତ୍ ðû Keòaû ^òcù« CiôûjòZ Ke«ê û ~\ò ^cì^ûe \éÁòùKûY _âdê~ý ^êùjñ, 

ùZùa ùKCñ aòKÌ aýajûe Keû~ûA_ûeòa Zûjû PòjÜU Keòaû ^òcù« ùicû^uê Kêj«ê û Gjò ^cì^û GK Cର୍ତ୍c 

^cì^û bûaùe C_iÚû_^û Keû~ûA^ûjó, Kò«ê ùKak ùKøYiò iÚû^ùe GK C\ûjeY @ùU û 

@õgMâjYKûeúcû^u ijòZ K[ûaûର୍ତ୍ ðû Ke«ê, Kò_eò K§cûk-IWògû, bûeZe aýajûe ^òcù« _û½ûZý ^cì̂ û 

MâjY Keû~ûA[òfû û ùiVûùe ùfûKcûù^, KÁiû¤ I iù´\^gúk iciýûMêWòK ~[û - RûZò, ]cð, fòwbòର୍ତ୍ òK, 

adi I ùicûù^ _Pûeòùf, ùicûù^ Gjò ^cì^û ò̂R iõÄéZòùe MâjY Keòaû CPòZþ ^êùjñ û @agý MR_Zò 
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@ଞ୍ଚk _âûd icû^ û ùiVûùe ùicû^u iõÄéZòK I iûcûRòK PûfòPkYò icû^ @ùU û Kò«ê @^ý ùKøYiò iÚû^e 

c¤iÚZû ^cì^û @ûùfûP^û \ßûeû @ûù¸cûù^ ùfûKcû^uê GK bò^Ü Pò«û, GK KÁiû¤ iciýû MêWòK aòhdùe 

K[ûaûର୍ତ୍ ðû Keòaû _ûAñ GK eûÉûiéÁò Keò_ûeòaû û 

lê\â \kúd Kû~ðýKâce _eòPd - c¤iÚZû ^cì^û aòhdùe @ûùfûP^û (5cò ò̂Uþ): 

ZkMêWòK _âgòlKu \ßûeû C_iÚ_^û Keû~ûA_ûeòa û c¤iÚZû _âKâòdû Kò_eò ~\ò ùiMêWòK ùicû^ue iÚû^úd 

_eòiÚòZòùe aýajûe Keû~ûA [û’«û, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû CPòZþ û @ûagýK @^ê~ûdú ~\ò ùicû^ue 

Pò«ûùe KòQò _eòaର୍ତ୍ ð^ @Qò, Zûjû ùicûù^ ùfLò eLòaû @ûagýK û @õgMâjYKûeúcû^uê aòaeY _Zâ 9 I 10 

\ò@«ê û 

lê\â \kúd Kû~ðýKâc ( 25 cò^òUþ ) 

\kúd C_iÚû_^û (15 cò̂ òUþ ): ùMûUòG \k 5 cò̂ òUþ C_iÚû_^û Keòùa û _eaର୍ତ୍ð ðú 10 cò^òUþ iûcìjòK 

@ûùfûP^û û 

Zûfòcþ @õgú\ûecû^uê @û_Y iàeY KeûAùa ù~, Gjò ^cì̂ ûùe c¤iÚcûù^ ùfûKcû^uê  gqò ~êq Keòaû_ûAñ 

Pûjû«ò û ù~_eò ùicûù^ ^òRe KkjKê ò̂ùR icû]û^ Keò_ûeòùa, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ò̂R Rúa^ _âZò ^òùR 

\ûdúZßaû^ ùjùa û c¤iÚZûcûù^uê iû]ûeYZü Pd^ Keû~ûA[ûG, ù~_eò ùicûù^ ùfûKcû^u _ûAñ Gaõ 

icÉ \k \ßûeû ^ò_ù_l ùjaû ^òcù« MâjYúd ùjùa û Gjò ^cì^ûùe ùicûù^ @^ýcû^u ^òcù« ^ò¿ର୍ତ୍ò 

^ò@«ò ^ûjó Kò´û ùicûù^ K’Y KeòaûKê ùja Kêj«ò ^ûjó û c¤iÚcûù^ ùfûKcû^ue iciýûe Cର୍ତ୍e ^êjñ«ò ö 

~\ò c¤iÚZû @i`k jêG, ùZùa ùicûù^ ùi[ô_ûAñ \ûdú ejòùa ^ûjó, ~\òaû ùicûù^ aê¡òcû^ c¤iÚZû Kû~ðý 

ZêfûA [û’«ò û ùicûù^ beiû ~êq c¤iÚZûe GK Mê¯ aûZûaeY iéÁò Keòaû I baòhýZ iµKð MV^ Keòaû 

^òcù« \éÁòù\aû @ûagýK û 

 

@býûi - iKâòd gâaY 

_eòPd (1 cò ò̂Uþ): aòaeY _Zâ 11 aýajûe Keò, _âgòlK, iKâòd gâaYe GK fê¯ _eòPd _â\û^ Keòùa û 

Zûfòce @õgú\ûecû^uê @fMû @fMû Keò bûM Ke«ê û 

_âùZýK aýqò gêYòaû I Kjòaû bìcòKû MâjY Keòaû ^òcù« iêù~ûM ù^A ùMûUòG aòhdùe Pò«û Ke«ê, ù~Cñ 

aòhdùe ùicû^u GK \éX @ûiqò ejòQò I ùijò aòhdùe 2 cò^òUþ Kjòaû ^òcù« ùicûù^ Lêiòùjùa û 
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iKâòd gâaY @býûi 

PKâ 1 ( 4 cò̂ òUþ ) 

aqû - ùicûù^ AzûKéZbûùa Pd^ Keò[òaû aòhdaÉê C_ùe 2 cò̂ òUþ @bòeûc Keòùa (ù~ùKøYiò _ûMkûcò 

bkò K[û jê@«ê ) 

ùgâûZû - aqûe K[û ^ gêYòaû ^òcù« KVò^ _eògâc KeòaûKê ùja û 

ùijò C_ùeûq _âKâòdû bìcòKû _eòaର୍ତ୍ ð^ Keò _ê^aðûe Ke«ê û  

ùKùZùaùk ùicûù^ gêYê^[òùf, ùijò icdùe ù~ûWû @ûùfûP^û iìZâ aýajûe Kùf, Gaõ ùKùZùaùk 

RùY aýqò Kjòaû icdùe @^ýRùY gêY«ò ^ûjó, Zûjû C_ùe ùicûù^ Kò_eò @ ê̂ba Kùf û 

PKâ 2 ( 4 cò̂ òUþ ) 

aqû - 2 cò̂ òUþ @û\òeûc Pd^ Keò[òaû \òMe aÉê C_ùe 2 cò^òUþ @bòeûc Kjòùa û 

ùgâûZû - aqûue K[û gêYòaû ^òcù« @]ôK _eògâc Keòùa û 

bìcòKû _eòaର୍ତ୍ ð^ Kòe C_ùeûq _âKâòdû _^ûaéର୍ତ୍ ò Ke«ê û 

ù~ùZùaùk ~ ô̂e ijòZ gêYòaûKê ùZÁû Keê[òùf, ùijòicdùe aýajûe Kùf Gaõ Gjû Kò_eò fûMòfû, 

ùiùZùaùk VòKùe gêYòùf (1 cò ò̂Uþ) 

iûcìjòK @ûùfûP^û (6 cò^òUþ)  

_âgòlK icÉ \kKê 2Uò ZûfòKû cògûAaûùe ijûdK ùjùa  

 Leû_ gâaYe aòùghZûe GK ZûfòKû û 

 Cର୍ତ୍c gâaYe aòùghZûe GK ZûfòKû û 

 

iûcìjòK @ûùfûP^û 

Gjò @ûcô _âZò̀ k^ @býûi, _gòlY ùKûVeúùe GK aW gŸ iéÁòKeò_ûùe û Gjû @û^¦ \ûdK I MêeêZß_ì‰ð 

gòlûiìP^û MêWòK @ùU û Gjû gqò\ûdK bûaùe Kûcþ Keò_ûùe I _âùZýKuê ùicû^u ^òR iêaò]û ùlZâùe 

@õgMâjY Keòaû ^òcù« iê~M iéÁòKùe û iûcìjòK @ûùfûP^ûùe @û_Y ùKùZK KûeK MêWòK ~[û fòw, adi 

I @^êbìZò MêWòKê Leû_ I Cର୍ତ୍c gâaY C_ùe _âbûa _KûG Kò ^ûjó ùi[ò_âZò ZéÁòù\aû @ûagýK û G_eò icd 

ejòQò Kò, ù~Cñ icdùe ùfûKcûù^ gêY«ò ^ûjó, Gaõ Gjû KûjóKò ùjûA_ûùe ?  

~\òaû @ûù¸cûù^ Cର୍ତ୍c gâaYe C_û\û^ MêWòK PòjÜU Keò_ûeòaû, Z[û_ò @ûù¸cûù^ Zûjû iaêùaùk @býûi 

Keò ^ [ûC û Gjò iKâòd gâaY @býûi, KûjóKò aûÉaùe ùfûKcû^u K[û gêYòaû KÁiû¤ ùjûA[ûG, Zûjû 

@aògßûi Keòaû ^òcù« ijûdK ùjûA[ûG û @ûù¸cûù^ Kò_eò gâaY ùKøgkKê aé¡ò Keò_ûeòùa, Gjò aòhd _âZò 

\éÁò_ûZ Keòaû ò̂cù« Gjû @û¸cû^uê iÚû^ ù~ûMûA[ûG û 
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@õgMâjYKûeú cû^uê aòaeY _Zâ 11 \ò@«ê û 

@]ôùag^ 5 c¤iÚZû @bò^d bìcòKû 

icd  C_KeY CùŸgý 

85 

cò^òUþ 

aòaeY `Ÿð, Kfc 

I aòaeY _Zâ - 12 

 iµKð MêWòK I iciýû MêWòKe aòùgæhY ò̂cù« Zûfòcùe gòLò[òaû 

aòùgæhY MêWòKe aýajûe û 

 _eòiÚòZòùe @û]ûeòZ @bò^d bìcòKû aýajûe Keò ùKøYKMêWòKKê 

@býûi Keòaû û 

 _âZòùeû] bìcòKûe _âZòKâòdû eLòaû I c¤iÚZû GK ùKøgk aé¡ò 

gòLò[òaû aòhd MêWòKC_ùe @ûùfûP^û Keòaû û 
 

@býûi: c¤iÚZû bìcòKû ^òaðûj 

MR_Zò Ròfäûe _éÂbìcòKê bòର୍ତ୍òKeò, GK iÚû^úd Kkje \égý Gaõ Kkj icû]û^ _âKâòdûe C_iÚû_^ (15 

cò^òUþ): icÉ @õgMâjYKûeúcû^uê aòaeY _Zâ -12 jÉû«e Ke«ê û ù~Cñ Kkj \égý aòhdùe c¤iÚZû 

_âKâòdû @û]ûeòZ Zûjûe aýûLýû Ke«ê û 

bìcòKû ^òaðûj _âÉêZò (15 cò̂ òUþ): @õgMâjYKûeúcû^u ijòZ @ûùfûP^ûùe bìcòKû- ò̂aðûj ^òcù« @agýK 

bìcòKû MêWòK aûଣ୍ଟ«ê û PeòZâ bìcòKûe iõlò¯ aòaeY `Ÿð @õgMâjYKûeúcû^uê jÉû«e Keû~ûC, ~ûjû \ßûeû 

ùicûù^ ùicû^ue bìcòKû aòhdùe Pò«û Keò_ûeòùa û iûcìjòK bûaùe \égýUò Kò_eò bìcòKû ^òaðûjúcûù^ 

ùicû^ue lcZû @^êiûùe aûÉaùe @býûi Ke«ò Zûjû _âZò \éÂò ù\ùa û 

~\ò @bò^d bìcòKû Zûfòce icÉ @õgMâjYKûeúuê iõ_éq Keò_ûe«ò ^ûjó, Kò«ê ùKùZK _âùZýl bûaùe ej«ò 

ö _âZòKâòdû ù\C[òaû aýqòcûù^ iê^ò½òZ Ke«ê ù~, bìcòKû ^òaðûjúcû^uê ùicûù^ aòPûe Keòùa ^ûjó ö  bìcòKû 

^òaðûje CùŸgý Gjû ù~, _âùdûMûcôK bûaùe K[ûaûର୍ତ୍ ðû _âKâòdûeê _eòPd ù\aû \ßûeû Zûfòce 

@õgMâjYKûeúuê iûjû~ý Keòaû û ~\ò ùKjò G[òùe Lêiò ê̂j«ò, Pû_ _Kû«ê ^ûjóû û ù\L«ê @^ýùKjò ùÊyûKéZ 

bûaùe AzûKeò _ûe«ò û ~\ò ùKjò Ke«ò ^ûjó (RûYòùa Kò Gjò NUYû @Zò aòek @ùU)ö ^òùR GK bìcòKû 

MâjY Keòaû ^òcù« _âÉêZ eêj«ê û 

c¤iÚZû @bò^d bìcòKû (30 cò^òUþ):  

\égýKê _âÉêZ Keòaû ò̂cù« I ùfûKcûù^ ù~_eò ùicû^ue bìcòKû aòhdùe Pò«û Keòaû ^òcù« KòQò icd 

\ò@«ò I _ùe @ûe¸ Ke«ò û 
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~\ò @û_Y ‘iê^ûe _ûZâ’ iìZ, ùKùZK @õgMâjYKûeú ù~Cñcûù^ icúlK bûaùe Kû~ðý Ke«ò, ùicû^u 

ijòZ aýajûe Ke«ê, _âgòlK @bò^d bìcòKûKê a¦ Keò_ûe«ò ù~ùZùaùk iVòKþ _âZòKâòdû @ûiò[ûG ö K’Y 

Kêjû~ûG ùi aòhdùe icúlK cû^uVûeê @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû ^òcù« Kêj«ò û ùKùZ[e Kâc-ew KeòaûKê 

ùja, Gjû Kò_eò @bò^d bìcòKûùe ]ûeû _âaûjùe _âbûa _KûAa, ùi[òùe GK i«êk^ eLòaû @ûagýK û 

ùKùZK _âgòlK @bò̂ d-bìcòKûKê a¦ Keòaû ò̂cù« _i¦ Ke«ò ^ûjó û aeõ Gjû Pûfêejò[òaû icdùe a¦ 

Ke«ò I ùghùe @ûùfûP^û Ke«ò (^òeúlKcû^uê icÉ aòhdùe Uò_ò eLòaû ò̂cù« @^êùeû] Ke«ê) û 

 

iûcìjòK @ûùfûP^û (25 cò̂ òUþ): icÉ \k c¤iÚZû @bò̂ d bìcòKû aòhdùe I GVûeê gòLò[òaû aòhdùe 

GKûVò @ûùfûP^û Ke«ò û icÉ @ûùfûP^ûùe @ûiò[òaû aòhd icìjKê GK aòaeY `Ÿð C_ùe ùfLû~ûG û 

ùKùZK MêeêZß_ì‰ð Z[ý ~ûjû @ûùfûP^ûùe ùLûRò aûjûe Keòaû @ûagýK û ~[û - c¤iÚZû ^òcù« @ûagýK 

MêY I ùKøgk MêWòK, fòw I gqòe _âùdûM I \éÁòùKûY icìj? Kò_eò MV^cìkK bûùa baòhýZùe Gjûeû 

C_ù~ûM ò̂½òZZû Keû~ûA_ûeòa? 

Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~, iûcìjòK @ûùfûP^û _ìaðeê bìcòKû ^òaðûjúcûù^ bìcòKûeê aûjûeKê @ûiòùa û ùicûù^ ò̂R 

PeòZâeê aûjûeò ~òùa I ùicû^ue ÊûbûaòK iÚòZòKê _ê^aðûe ù`eò @ûiòùa û Gjû @Zò MêeêZß_ì‰ð, KûeY @bò^d 

icdùe, @õgú\ûe idõ aýqòZß _âû¯ ùjZê PeòZâùe ùicûù^ @bò^d Keò [û@û«ò Gaõ ù~Cñ Kkj \égýùe 

ejò[û’«ò û 

 

ùMûUòG _ùU, bìcòKû ^òaðûjúcû^uê ]^ýaû\ ù\aû I ùRûe\ûe Zûkò ù\A C›ûjòZ Keòaû û Zû_ùe ùicûù^ 

_e¿e jûZ còkûAùa û  Zû_ùe bìcòKû ò̂aðûjú ^òaðûjúcûù^ iû]ûeY bûaùe Kjò_ûeòùa, cêñ ò̂Ÿðdú gâú K 

^êùjñ, Kò«ê ùcû ^ûc gâú L Gaõ cêñ RùY còZâZû_ì‰ð b\âaýqò û Gjò bìcòKû ùcû _ûAñ KÁiû]ý [òfû KûeY.... û 

@agý bìcòKûeê aûjûeò @ûiòaûe @ù^K cûMð ejòQò û @û_Yue ^òRe iìZâKê @û_Y ù_âûdM Keò _ûeòùa û Kò«ê 

MêeêZß_ì‰ð aòhd Gjû ù~, bìcòKû ò̂aðûjúKê aର୍ତ୍ ðcû^ iÚòZòKê Kò_eò ù`eûA @ûYò _ûeòaû I ùKøYiò ^KeûcôK 

PeòZâMêWòK [òaû @Zú^d bìcòKûùe ~\ò ggæòÂ ùZùa ZûjûKê aýqòMZ Keòa ^ûjó û 

 

@]ôùag^ 6 : icû_^ I bûM cìfýûd^ û 

icd  C_KeY CùŸgý 

15 

cò^òUþ 

bûM cìfýûu^ `cð  gû«ò _âZòÂû C_KeY bûaùe c¤iÚZû I gû«òPêqòe ùcøkòK Zର୍ତ୍ß 

\éÁòùKûY @ûguû @ûjßû^ icìjKê _ê^Üeûaéର୍ତ୍ ò Keòaû _[  

 _[ MêWòKKê _ê^Üeûaéର୍ତ୍ò Keòaû ù~Cñ[òùe aòbò^Ü @bò^d Kର୍ତ୍ðû c¤iÚ 

bûaùe Kû~ðý Keò_ûeòùa û 
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bûM 4e _ê Ü̂eûaéତ୍ତò  (5 cò̂ òUþ): 

@õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^ue icÉ flý MêWòK _âû¯ gòlû, aòùgæhY Gaõ C_KeY MêWòKe aýajûe Gaõ 

bûM-4 e fl jûif ^òcù« _âùZýùK Kò_eò @õgMâjY KeòQ«ò ùi aòhdùe iàeY Keû«ê û  

 

icû_^ (5 cò ò̂Uþ): @õgMâjYKûeúcû^uê _Pûe«ê, Zûfòc\ûZûu _ûAñ ~\ò ùicû^ue @ûC KòQò _âgÜ ejòQò, 

@aû ùicûù^ _ìað bûMMêWòKVûeê gòLò[òaû aòhdùe i«êÁ @U«ò Kò ^ûjó û  

 

bûM cìfýûu^ (5 cò ò̂Uþ): bûM - 4 ^òcù«, cìfýûu^ `cð @õgMâjYKûeúcû^uê jÉû«e Keò Zûjû _ì‰ð 

Keòaû _ûAñ Kêj«ê û 

 

aòaeY _Zâ – 7: c¤iÚZû, gû«òPêqò I gû«òiÚû_û^ e _âûe¸òK ]ûeYû icìj  

K[ûaûତ୍ତðû _âKâòdûùe Keû~ûA[ôaû _eòbûhû gŸ icìj 

gû«òiÚû_û^ - GK @ùaû¤ ]ûeYû ~ûjû, @ù^K _âKâòdûe \éÁòùKûYMêWòKê GK \úNðKûkú^, gû«ò_ì‰ð iµKð  

^òcù« @ûagýK ]ßõiKûeú Kkj MêWòKe _eòର୍ତ୍ð^e ÉeMêWòKê RùW, C_ô̂ Ü Kùe I \úNðiÚûdú eìù_ ]eòeùL û 

@ZGa, Gjò _eòbûhû gŸ, J_eòPûeòK gû«ò, aêSûcYûe _ìað I _eaର୍ତ୍ ðú iéÁ Kû~ðýKkû_e GK aòÉêZ iúcû û 

gû«òPêqò (Negotation) ùjCQò GK@ûùeK _eÆe K[ûaûର୍ତ୍ ðû _âKâòdû ù~ùZùaùk ò̂Re ùKùZK ij¹Zò 

I ùKùZK bò Ü̂ cZ _e¿e ÊúKéZ Gaõ MâjYòd ùjaû ò̂cù« C¡òÁ û 

c¤iÚZû (Mediation) GK _âKâòdû ~ûjû\ßûeû GK ^òeù_l ZéZúd _l \êA aû ZùZû]ôK Kkjúuê GK Kkj 

icû]û^ ^òcù« ù~ûR^û _âÉêZò _ûAñ iûjû~ý Kùe û c¤iÚu aò^û aû]ýZûùe, Kkjúcûù^ ùÊzûKéZ bûùa 

ùKøYiò GK Pêqòùe _jଞ୍ଚôaûùe ^ò¿ର୍ତ୍ ò ù^A[û@û«ò û c¤iÚZû iû]ûeYZü _ìað aýajûe (@ûeeY) @ù_lû 

baòhýZ C_ùe ¤û^ \òG û aòbò^Ü iõÄéZòe ùfûKcûù^, c¤iÚZûe aòbò̂ Ü ùg÷kò I \éÁòùKûY (_\ùl_) 

aýajûe Keò[û@û«ò û 

~\ò Zûfòc @õgMâjYKûeúcûù^ gû«òPêqò aòhdùe @]ôK gòLòaû ^òcù« @ûMâj ù\Lû«ò, @û_Y G[ô ^òcù« icd 

aûjûe Keòùa û _âgòlK @ûùfûP^ûe ùcøkòK bûaùe ^òcÜiÚòZ aòhd aýajûe Keò_ûeòùa û 

 

gû«òPêqòe \éÁò_âKûg icìj: 

@ûùc icùÉ gû«ò _ûAñ aûର୍ତ୍ ðûKeú (Pêqòbòର୍ତ୍ òK icû]û^Kûeú) MY û Gjû GK ùKøgk ~ûjû @û¸cûù^ _âZò\ò^ 

aýajûe Keò[ûC @û¸cû^u aýqòMZ Z[û aýaiûdúK Rúa^ùe û Kò«ê @ù^K icdùe, iû¸ûaý _âZòa§K 
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aòPûe]ûeûKê iõPûk^ Keò[ûC û @ûù¸cûù^ iû]ûeYZü Pò«ûKeò[ûC, @ûùc KVò^ Kò´û ^ec ùjaû ^òcù« 

Pd^ KeòaûKê _Wòa û 

^ec aûତ୍ତðûKeú (Pêqòbòତ୍ତ òK icû]û^Kûeú) Kkjeê \ìùeA ejòaû ^òcù« Pûjû«ò Gaõ ùi[ô ^òcù« 

ùicûù^ ZZßeZûe ijòZ @^ê\û^MêWòK _âÉêZ Ke«ò ùicûù^ Pêqò gû«òPêqòùe _jଞ୍ଚ ò _ûeòùa û ùicûù^ GK 

ùiøjû\ðý_ì‰ð icû]û^ iað\û Pûjû«ò; Z[û_ò ùicûù^ @ù^K icdùe ùgûhòZ I ZòqZûùe _jଞ୍ଚ«ò û 

KVò^ aûତ୍ତðûKeú (Pêqòbòତ୍ତòK icû]û^Kûeú) ùKøYiò GK _eòiÚòZòKê _âZòù~ûMòZû eì_ùe ù\L«ò, ù~CñVûùe 

GK _l @]ôK Pec iÚòZòùe _jଞ୍ଚò @]ôK icd _~ðý« ~ûZâûKê aRûdZ Kùe û ùicûù^ aòRdú ùjaûKê Pûjû«ò, 

Z[û_ò ùicûù^ @ù^K icdùe @^ý_lcû^uVûeê @ûagýKZû _ìeY ùjaûùe ùicû^uVûeê icû^ KVò^ 

_âZòKâòdû iéÁò Keò[û«ò û 

^òZò @û]ûeòZ gû«òPêqò – Gjû GK _¡Zò ~ûjû 5 ùMûUò ùcøkòK ^òZò C_ùe @û]ûeòZ û 

☞ iciýûeê ùfûKcû^uê @fMû Ke«ê û 

☞ iciýû C_ùe ¤û^ ùK÷¦òâK @ùU û 

☞ ùfûKu @ûMâj C_ùe ¤û^ \ò@«ê, _\aò C_ùe ê̂ùjñ û 

☞ Cbdu fûb ò̂cù« aòKÌ MêWòK iéÁò Ke«ê û 

☞ aÉê̂ òÂ cû^\Š MêWòKe C_ù~ûM Keòaû C_ùe ùRûe \ò@«ê û 

^ec, KVò^ I ùi÷¡ûªòK gû«òPêqò \éÁòùKûY _âùdûMe GK ZßeòZ @aùfûK^ ò̂cù« gû«òPêqò eYùKøgke GK 

PòZâKê ù\L«ê û icÉ \éÁòùKûY iVòKþ ùjûA^_ûùe û aòbò̂ Ü _eòiÚòZò @^ê~ûA aòKÌMêWòK _â\û^ Ke«ò û icÉ 

\éÁòùKûY iõÄéZòK cû^ýZû iéÂò jê@«ò ~ûjû @û_Yu _eòiÚòZòùe _âùdûM Keû~ûA_ûùe aû Keû~ûA^_ûùe û 

@ZGa ùiMêWòK GK @ûgûe Ciô bûaùe aýajûe Keò_ûeòùa Gaõ @ûagýK @^ê~ûdú MâjY Keò_ûeòùa û 

Zûjûùjùf @û_Y ^òR _âiwùe ^ò¡òðÁ bûaùe _âÉêZ gû«òPêqòe GK PZê[ð \éÁòùKûY iéÁòKeò _ûeòùa û 
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gû«òPêqe eY^úZò icìj 

ùKûck KVò^ ^òZò @û]ûeòZ gû«òPêq 

@õgMâjYKûeúcûù^ a§ê @U«ò û @õgMâjYKûeúcûù^ _âZò\ß¦ò @U«ò û @õgMâjYKûeúcûù^ iciýû 

icû]û^Kûeú @U«ò û 

flý icÉu _ûAñ icû^ aòRd flý flý GK aê¡ò aògòÁ _âZò̀ ke 

_jଞ୍ଚòûaû Kêgk I ùiøjû¡ðý _ì‰ð 

Xw û 

iµKðKê aXûAaû _ûAñ ò̂R aWòcû 

icìj ZýûM Keòaû 

^òR aWòcûKê aRûA eLòaû _ûAñ 

iµKðùe iZð eLòaû  

ùfûK cû^uê iciýûeê \ìeùe 

eLòaû û 

iciýû I ùfûKcû^u C_ùe 

^ec jê@«ê û 

iciýû I ùfûKcû^u C_ùe 

KVò^ jê@«ê û 

ùfûKcû^u C_ùe ^ec I 

iciýû C_ùe KVò^ jê@«ê û 

@^ýcû^uêê aògßûi Ke«ê @^ýcû^uê @aògßûi Ke«ê û Êû]ú^Zûe ijòZ aògßûi Keòaûùe 

@ûMKê aX«ê û 

ijRùe @û_Yu _\aú a\kû«ê û ^òR _\aúùe @û_Y VòKþ @Q«ò ^òR _\aú _eòaùର୍ତ୍ð ùfûKu 

@ûMâj _âZò \éÁò_ûZ Ke«ê  

@^ý _âZò C\ûeûZû jê@«ê @^ý _âZò bd ù\Lû«ê @^ý @ûMâjùe @ûKéÁ jê@«ê 

^òR @a^Zòe iúcû \gðû«ê ^òR @a^Zòe iúcû ^ RYûAaû 

_ûAñ aûUaYû Ke«ê 

@a^Zò Vûeê \ìeùe eêj«ê 

Pêqòùe _jଞ୍ଚòaû ^òcù« GK _le 

lZò MêWòKê MâjY Ke«ê û 

Pêqòe cìfý bûaùe GK _lýVûeê 

fûb \ûaò Ke«ê û 

_ûeÆeòK fûb ^òcù« aòKÌ MêWòKê 

iéÁò Ke«ê û 

~ûjû ùicûù^ MâjY Keòùa G_eò 

ùMûUòG Cର୍ତ୍e ùLûR«ê û 

~ûjû @û_Y MâjY Keòùa G_eò 

ùMûUòG Cର୍ତ୍e ùLûR«ê û 

_eaର୍ତ୍ ðú ^ò¿ର୍ତ୍ ò ^òcù« @ù^K 

aòKÌ MêWòKê iéÁò Ke«ê û 

Pêqò _ûAñ \ûaò Ke«ê _\aú _ûAñ \ûaò Ke«ê icÉu jòZ _ûAñ \ûaò Ke«ê 

AzûMZ _âZòù~ûMòZû Vûeê \ìeùe 

ejòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ê û 

AzûMZ _âZòù~ûMòZûùe RúYòaû 

_ûAñ ùPÁû Ke«ê û 

ÊZª `kû`kKê aò^û Azûgqòùe 

_jଞ୍ଚòaû ^òcù« ùPÁû Ke«ê û 

Pû_ C_êRûAaû Pû_ _âùdûM Keòaû aòPûegqò Gaõ ù~ ùKøYiò 

aòPûegqòKê MââjY Keòaû _ûAñ 

_âÉêZ eêj«ê û iò¡û«e @]ô^ ùjaû 

Kò«ê Pû_e ^êùjñ û 
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aòaeY _Zâ 8: c¤iÚZûe ùcøkòK iò¡û« icìj  

o c¤iÚcûù^ _òWòZ ^òcù« GK Pò«û Gaõ Kkj c¤ùe GK cû^aúd ùPùjeû @ûYòaû ò̂cù« GK aûõzû 

ijòZ iõgæòÁ @U«ò û 

o c¤iÚcûù^ @fMû Gaõ @ûMâjò ^ ùjaû a\ùk, icÉu _lý ijòZ cògò«ò I iõgæòÁ eêj«ò û 

o c¤iÚcûù^ RWòZ [òaû \kMêWòK aòhdùe Cର୍ତ୍c bûaùe RûYò[ôaû @ûagýK û 

o icÉ _l ùÊzûKéZ bûaùe _âKâòdûe @õgúùjaû ^òcù« GKcZ ùjaû @ûagýK Gaõ ò̂ŸðòÁ c¤iÚ aû 

c¤iÚcû^uê MâjY Keòaû @ûagýK û 

o c¤iÚcûù^ icÉ _l ijòZ Kû~ðý Keòaû ò̂cù« Azû Keòaû @ûagýK û 

o c¤iÚûe CùŸgý aÉê ò̂Â iZý ùLûRòaû ^êùjñ, aeõ GK Pêqò icû]û^, ~ûjû, icÉ _lùe ]ûeYû Gaõ 

cû^\Š I _â[û ijòZ RWòZ ]ûeYû Gaõ @^êbìZò Kê ÊúKûe Kùe I Zûjû @û]ûeòZ @ùU û 

o c¤iÚcûù^ c¤iÚZû _âKâòdûKê cûMð\gð^ I ò̂dªY Ke«ò û Kò«ê @ûùfûP^ûe iûcMâú MêWòKê ^òùŸðg ù\aû 

ùPÁûeê \ìùeAaûe @ûagýK û 

o c¤iÚcûù^ iaêicdùe ^ò¿l ejòaû @ûagýK û 

o Kkj icû]û^e aòKÌ MêWòK \kMêWòK c¤eê @ûiòaû @ûagýK, ù~Cñcûù^ ùKøYiò PêqòKê ^òRÊ Keòùa û 

 

aòaeY _Zâ-9: GK c¤iÚZû _âKâòdû 

c¤iÚZû _âKâòdûKê aýûLýû Keòaû Gaõ GVûùe CùfäLòZ ùiû_^ MêWòK \ßûeû \kMêWòKê cûMð\gð^ KeûAaû ùjCQò 

c¤iÚe bìcòKû û c¤iÚcûù^ iû]ûeYZü, _âKâòdû \ßûeû @û_Yu ^òRe _âwùe, ^òR ^òcù« iÚòe Keò[û«ò û iûcû^ý 

@û]ûe Gaõ Pêqòe iû¸ûaý aò¦ê _êZòKKê PòjÜU Keòaû Gaõ GjûKê AwòZ Keòaû cjZß_ì‰ð @ùU û KûeY 

\kMêWòK _eaର୍ତ୍ ðú ùiû_û^ MêWòKKê Nêଞ୍ଚô[ûG û  

c¤iÚZûe _âKâòdûùe iû¸ûaý ùiû_û^ icìj: _âûKþ c¤iÚZû Ée - c¤iÚcû^u \ßûeû _âÉêZò û 

 @ûùdûR^ iÚk iÚòe Keòaû ijòZ eY^òZò I _âKâòdûe ù~ûR^û _âÉêZò Keòaû ^òcù« iû[ú c¤iÚZû ijòZ 

ùa÷VK Ke«ê û 

 ^òRKê _eòQ¦ Keòaû ò̂cù« _âKâòdûe aýûLýû Keòaû ò̂cù« bìcòKûKê ÆÁ Keòaû ò̂cù« Gaõ c¤iÚZû 

_âKâòdû _ûAñ ùicû^ue Pêqò _âû¯ Keòaû ò̂cù« Gaõ @û_Y c¤iÚ eì_ùe Kû~ðý Keòaû ^òcù«, Kkj 

iõgæòÁ \kMêWòK ijòZ @fMû @fMû còg«êê û 
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~\ò \kMêWòK @õg MâjY Keòaû ò̂cù« Pêqò _âKûg Ke«ò, ùZùa ò̂cÜ fòLôZ _\ùl_ ù^aû ò̂cù« i¸a 

jêG, ùiùZùaùk _âùZýK GKZâ icLûcêLô jê@«ò û 

Ée – 1: _eòPd - _âKâòdû aýûLýû Ke«ê Gaõ ùlZâe ò̂dc MêWòK ò̂¡ðûeY Ke«ê (5cò^òUþ)  

Lêiò c^ùe _âùZýKKê ÊûMZ Ke«ê Gaõ @õgMâjY Keòaû ^òcù« ùicû^uê ]^ýaû\ \ò@«ê û ùicû^u cZ 

^ò@«ê, Kò_eò @]ôùag^Kê _eòPûk^û Gaõ Kû~ðýiìPú ^ò¡ðûeY Keòùja û ùlZâ ^òdc aýûLýû Ke«ê, C\ûjeY 

Êeì_ ùKøYiò Kkò Kò́ û jòõiû ^ Keòaû û ùicû^uê c¤iÚe ^òùŸðg I _âKâòdûMWòKê K_ûk^ Keòaû Gaõ Pêqò 

ùjaû ^òcù« Kêj«ê, C\ûjeY Êeì_ @õgMâjYKûeúcû^u ^òcù« aò^û _âZòa§Kùe ~ù[Á icd ù\aû, 

c«aýe @û\û^ _â\û^ KeûAaû I Pêqò MV^ Keòaû û 

 

Ée – 2: aò^û _âZòa§Kùe icd (5 cò̂ òUþ)  

Kkj ^òcù« ^òR ò̂R Kû~ðýe aòaeYò I ÆÁòKeY C_ùe _âùZýK _l Kêj«ê û \ßòZúd _l, aò^û _âZòa§Kùe 

gêYòaû @ûagýK û _âùZýK Kkjú Kjò iûeòaû _ùe, ùicû^ue cìLý @õg MêWòKe \gð^ ùaû] ò̂cù« 

ùicûù^ K’Y KjòQ«ò Zûjû iõlò¯ùe c¤iÚ aòaeYú _â\û^ Keòùa û 

Ée – 3: @û\û^ _â\û^ iciýûMêWòK @ù^ßhY Keòaû (10 cò^òUþ )  

Kkjúcû^uê c¤iÚcûù^ iûjû~ðý Keòùa ù~_eò ùicûù^ _e¿e ijòZ K[ûaûର୍ତ୍ðû Keòùa, Kkj I iciýûMêWòK 

C_ùe _âZòKâòdû eLòùa, aò^û Kkòùe ^òR bûa^ûKê ^òd«âY Keòùa û iû]ûeYZü Gjû c¤iÚZû _âKâòdûe iaêVûeê 

@Zò KVò^ @õg @ùU û 

c¤iÚ cû^u Kତ୍ତ ðaý û 

 bò Ü̂Zû ÊúKûe Keòaû, Gaõ Nêଞ୍ଚòaû û 

 K[ûaûର୍ତ୍ ðûKê ù_âûiôûjòZ Keòaû û 

 ùaû]ZûKê _eúlû Keòaû Gaõ KÌ^ûMêWòKê ÆÁ Keaû - iciýûMêWòKê PòjÜU Keòaû û 

 @ZúZKê _eòZýûMKeò baòhýZ C_ùe ¤û^ ù\aû û 

 GK iêelû aûZûaeY iéÁò Keaû û 

 Pêqò I @Pêqòe ùlZâMêWòK GKûVò Keaû û 
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Ée - 4: Pêqò MV^ Keòaû (10 cò̂ òUþ) 

c¤iÚu ijûdZûùe, Kkjúcûù^ ùicû^u ò̂R ^òR icû]û^e eûÉû ùMûRòùa û c¤iÚcûù^, baòhýZ 

iµKðMêWòK ò̂cù« iKeûcôK aòhd iéÁòKeê[òaû GK Pêqò ^òcù« ù_âûiôûjòZ Keòaû @ûagýK û Gjò Pêqò Kû~ðýKâc 

ù~_eò Cbd \ke aòRdú ùjA_ûeòùa, ùi[ò_Añ _e¿ee @ûagýKZû MêWòKê i¹òkòZ Keòaû @ûagýK û 

 

c¤iÚu Kତ୍ତðaý 

 aòKÌ MêWòK C_ô Ü̂ Keòaû Gaõ ijûdK bûaWwú MêWòKê CRûMe Keòaû ò̂cù« ijûdK ùjaû û 

 aòKÌ MêWòKê cìfýûd^ Keòaû ^òcù« ijûdK ùjaû û 

 iciýûe icû]û^ ^òcù« ù_âûiôûjòZ Keòaû û 

 _eaର୍ତ୍ ðú Kû~ðý ò̂aðûj ^òcù« aýaiÚû Keòaû û 

 ~\ò Pêqòùe _jଞ୍ଚò ^ûjñ, ùZùa K’Y KeòaûKê ùja Zûjû PòjÜU KeûAaû û 

 

Ée - 5: Kkj icû]û^ ( 5cò^òUþ)  

c¤iÚcûù^ \kMêWòKe ^òRZß gŸMêWòKKê aýajûe Keò icû]û^MêWòK ùfL«ê û Pêqò _Zâ \kMêWòK \ßûeû \ÉLZ 

KeûA, GK @aòKk ùicû^uê _â\û^ Ke«ê û c¤iÚ @õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^ue Cର୍ତ୍c Kû~ðý iKûùg 

@bò̂ ¦^ RYûAùa I MV^ cìkK Kkj icû]û^ùe @õgMâjY Keò[òaûeê ùicû^uê ]^ýaû\ mû_^ Keòùa û 

 

aòaeY _Zâ 10: _û½ûZû I @Y-_û½ûZû _âKâòdû icìj 

_û½ûZý @Y-_û½ûZý 

c¤iÚZû J_PûeòK Gaõ iõePòZ 

_âKâòdûcû^u ~ûjû ù~ûMý ^òeù_l 

c¤iÚcû^uê aýajûe Kùe û 

c¤iÚZû @]ôK _âbûagûkú Gaõ iûµâ\ûdòK _âKâòdû  û ùKCñVûùe 

iÚû^úd ùfûKcû^uê RYû[òaû iûcûRòK _eò\iýùe Kû~ðýKeòaû 

aògßi^úd _âûPú^ Gaõ ù^Zû iõ_éq ùjûA_ûe«ò û 

_âùZýK K[ûaûର୍ତ୍ ðûe ù_âûdM Kkjú I 

c¤iÚcû^u c¤ùe Keû~ûG Gaõ 

Kkjúcû^u c¤ùe Keû~ûG û c¤iÚ 

~^ôeijòZ K[ûaûର୍ତ୍ ðûe iêaò]û iéÁò Keò[ûG û 

ùPùjeûKê fêPûAaû ^òcù« RYK c¤ùe _ùeûl ZéZúd _le 

_âKâòdûMêWòK aýajûe Keû~ûA_ûùe û aòaû\Kê jâûi Keòaû gqòe 

@«eKê i«êkòZ Keòaû Gaõ K[ûaûର୍ତ୍ ðû ùKøgk I lcZûKê icû^ 

Keòaû û G[ô_ûAñ K[ûaûର୍ତ୍ðû @^ý cû¤cùe ùjûA_ûùe, 

IKòfcû^u \ßûeû Keû~ûA_ûeòa, Gaõ @^ý @õgMâjYKûeúcû^u 

\ßûeû Kkj icû]û^ _ûAñ _âÉûa \ò@û~ûA_ûeòa û 
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icd ùcøLòK @ùU (ùMûUòG icdùe 

ùMûUòG Kû~ðý i_^Ü Keû~ûA_ûeòa) û 

GjûKê _eòYûc \gð^ @]ôùag^ùe ò̂dªY 

Keû~ûA_ûeòa, Gaõ ÆÁòòKeY, \ûaò I 

_âZòaû\ò  MêWòKe KâcòK @^ìiìPú \ßûeû 

_eòPûkòZ Keû~ûG û 

icd i´§ iõgäòÁ (@]ôK iõ_Kð Gaõ iciýû MêWòK _e¿e 

ijòZ Mê^Úû) û Kû~ðý Gaõ Kû~ðýKâc iµKð ^òcù« MêeêZß ^êùjñ û 

ùZYê @ûcô_âKUòKeY, iûcûRòK @^êÂû^ MêWòKe aýqòMZ 

Kû~ðýûiìPú I iûcâ\ûdòK Pò«ûe @^êieY Kùe û 

MV^cìkK, Kû~ðýeZ Gaõ flýiìPúZ 

iciýû MêWòKe ijcZò ò̂cù« _jଞ୍ଚûAaû 

_âKâòdû @ùU û Kkjúcû^u _i¦, flý I 

i«êÁòe ÊdZû Gaõ aýqòaû\ò ùK¦â @ùU û 

Gjò _âKâòdû @]ôK MZògúk @ùU I iµKð iଞ୍ଚûk^ Gaõ ùMûÂúùe 

Cùର୍ତ୍R^û iûcû]û^ Keòaûùe \òM^òùŸðgòZ @ùU û i¦bðùe Gaõ 

lZ _ûC[òaû \kMêWòKe iûc¬iý ùK¦âúd @ùU û 

c¤iÚcû^uê ùa÷hdòK aòùghm ù_gû\ûe I 

Kkjú ijòZ @^ûc Gaõ @aýqòK i´§ 

[òaû  aýqò bûaùe _âÉêZ Keò[û«ò û  GK 

fòLôZ @^êK§e iêaò]û Keû~òaû I c¤iÚ 

ùicû^u Rúa^eê aûjûe ej«ò û 

c¤iÚcû^uê iõ_â\ûdúK ù^Zû iûcûRòK iõ§bðùe beiû ù~ûMý 

ùaûfò PòjÜU KeûAùa û ùicûù^ aýqòMZ eì_ùe iûcûRòK 

iõRûkùe @« ð̂òjòZ @U«ò Gaõ Kkjùe \kcû^u ijòZ Cbd 

icû]û^ icdùe I _ùe iµKðùe [û@û«ò û 

 

aòaeY _Zâ - 11: iKâòd gâaY 

KûjóKò iKâòd gâaY ùKøgkKê aé¡ò Keòaû @Zò MêeêZß_ì‰ð @ùU ? 

☞ c¤iÚZûùe @û_Y GK _eòiÚòZòùe ejò[ûA_ûe«ò, ù~CñVûùe @û_Y Uò_Yú ù^A _ûeòùa ^ûjó,  Kò«ê 

ieYúùe eLòaû ^òcù« @ù^K iìP^ûMêWòK ejò@Qò û 

☞ aqû bûa«ò ù~, ùicûù^ @û_Yûe i_ì‰ð ¤û^ ù\AQ«ò û ùicû^u ^òcù« Gjû RûYòaû @ZòMêeêZß_ì‰ð 

ù~, ùicûù^ ~ûjû Kjò@Q«ò @û_Y Zûjû gêYòQ«ò û 

☞ ùicûù^ ~ûjû Kjòùf I Zûjû Kò_eò @ûiòfû, ùijò C_ùe aqûue _âZòKâòdû [ûG û 

☞ Gjû GK Gjò_eò aûZûaeY iéÁòKùe, ù~CñVûùe aqûuê aòhdaÉê Kjòaû ^òcù« c^ak \ò@û~ûG û 

Gaõ Zûuê aòPûe Keû~òa ^ûjó û 
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☞ Gjû baòhýZ ò̂cù« GK \éX Gaõ @]ôK beiû~êq i´§ eLòaû ò̂cù« ijûdK ùjûA[ûG û KòQò 

ùfûKuê @ù^K icdùe GK Cର୍ତ୍c gâZû ijòZ ejòaûe iêù~ûM còkò^[ûG û C\ûjeY Êeì_, KòQò 

ù^Zûcû^uê _eaର୍ତ୍ ðú ZûeòLùe ùicû^u aòeê¡ùe C_ù~ûM Keû~ûA[òaû @_âZòKìk Kû~ðýiìPú ^òR jòZ 

^òcù« iìP^û MêWòK \ßûeû _ûAaû ù~ûMêñ ùfûKcû^u C_ùe beiû Keû~ûA_ûùe ^ûjó û 

☞ Gjû bêf aêSûcYûeê aଞ୍ଚûA eLòaûùe iûjû~ý Kùe, G[ô_ûAñ @û_Y @]ôK _âbûaòZ Xwùe @^ý ijòZ 

Kû~ðý Keò_ûeòùa û 

 

iKâòd gâaYùe KòQò MêeêZß_ì‰ð ùcøkòK aÉê  

 ~ûjû Kêjû~ûCQò, Zûjûe aòhdaÉê gêY«ê û cìLý aò¦ê aû aòPûeicìj K’Y ? 

 K[ûaର୍ତ୍ ðûe _âiw K’Y @ùU (gŸ, ¤û^êPêZ, aûjý aûZûaeYe @^ý ùcøkòK MêWòK) û K’Y Gjû GK 

_âiw aMðKûeaûùe ijûdK ùjùa û 

 bûa^ûKê gêY«ê I ù~Cñcû^uê @û_Y ùicû^u Ê^û¦ icÉ _âZòKâòdû eL«ê û 

 K’Y KòQò aòÉêéZ bûae aýûLýû Keòaû ^òcù« ù_âûiôûjòZ \ò@«ò û 

 _e¿e c¤ùe K[ûaûର୍ତ୍ðû Ke«ê ^ûjó û (@û_Ycûù^ K[ûaûର୍ତ୍ ðû Keòaû \ßûeû @û_Y gêYò_ûeòùa ^ûjó ) Kò«ê 

C_~êq icdùe _âgÜ _Pûe«ê (Gjû\ßûeû RYû~òa ù~ @û_Y gêYêQ«ò ) û 

 C_~êq icdùe @û_Y K’Y gêYòQ«ò ùaûfò Pò«û KeêQ«ò, Zûjû _ê^aðûe Kêj«ê Kò́ û aòaeYò \ò@«ê û 

ùicû^ue _âbûa ùlZâKê @ûi«ê ùicûù^ @û_Yu @ûWKê @ûiòaû KÌ^û Ke«ò ^ûjó û 

 ùicûù^ aêSò_ûeê[òaû bûhû aýajûe Ke«ê û 

 aÉêMêWòK \ßûeû _âPûeòZ jê@«ê ^ûjó û 

 @û_Yu _âùag iaðiû]ûeY I aýZòKâc \ßûeû _âbûaòZ ^ùjaû ^òcù« ùPÁû Ke«ê û 

 ù~ùZaùk @û_Y gêYêQ«ò, @ûagýK _âKâòdû K’Y ejòa, Zûjû C_ùe Pò«û Ke«ê ^ûjó û 

iKâòd gâaYe ùcøkòK aÉê icìj 

aûP^òK @Y-aûP^òK 

- ù_âûiôûj^ 

- ijû^êbìZò 

- _âgÜKeòaû 

- _âZò`k^ Keòaû 

- Êûle Keòaû 

- @w bwú 

- iõùKZ, jûabûa 

- \éÁò iõ_Kð 

- ùbøZòK iÚû^ 

- Ægð 

aûP^òK @Y-aûP^òK 

- ÆÁ Keòaû 

 

 

- iûeûõg _âÉa 

Keòaû 

 

- @^ýcû^u C_iÚòZ 

(a¦êZß, @Y-a§êZß, 

ijù~ûM, ^ûÉò Keòaû û 

- GKZâ gû«ò (c^ù\aû) 
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aòaeY _Zâ - 12: aòaeY _Zâùe c¤iÚZû Kkj \égý - gCeû/gae ùMûÂú  

\égý: \êA bûA ùicû^ue Rcò bûM Ke«ò Gaõ jÉ còk^ Keû«ò û ùKøYiò J_PûeòK fòLòZ eLòùf ^ûjó û 

G_eò GK _eòiÚòZò iéÁòùjfû, ùicûù^ iµKðúd bûAcûù^ ^òcù« Rcò MêWòKe Cର୍ତ୍eû]úKûeú ùicûu Gaõ 

_ê@cûù^ KòG ùKCñVòe @]ôKûeú ùjùa ùi aòhdùe Pêqò ^ ù\A ceòMùf û ùKùZK Rcò Kéhò ^òcù« Cର୍ତ୍c 

`if C_ô^Ü Kùe Gaõ @^ýMêWòK ùQkòMêWòK ò̂cù« iêelòZ Cybìcò û iµKðúd bûAcûù^ @]ôK Kéhò RcòMêWòK 

^òcù« \ûaò Kùf û Gjò Kkj cec ùjûA CVòùf Gaõ jòõiûe bd iéÁò ùjfû û 

iÚû^úd gû«ò_âZòÂû I aòKûg KcòUò (VPDC) C_êRê[òaû Kkj aòhdùe gêY«ò Gaõ Kkj icû]û^ ò̂cù« 

_âKâòdûe _âiÚûa \ò@«ò û _eòiÚòZòKê jâûi Keòaû ò̂cù« _\ùl_ i\égý, _âùZýK _eòaûe, ùicû^ue _eòaûee 

_âûPú^cû^u iûjû~ý @ù^ßhY Keòaû ^òcù« _eûcgð \ò@ûMùf I ùijò _âûPú^cûù^ _e¿e ijòZ Gaõ 

Kkjúcû^ue ijòZ K[ûaûର୍ତ୍ ðû Kùf, Kò«ê ùKøYiò @Ì icû]û^e _ûC[òaû _ûeòaû ù~ûMêñ, ùicûù^ GK 

gae/iCeû ùMûÂú MV^ Keòaû ^òcù« ^ò¿ର୍ତ୍ ò ù^ùf û ùZYê, ùijò _eòaûee _âûPú^cûù^ C_~êq 

iCeû/gae i\iýcû^u ò̂KUKê Mùf I ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Kùf, Gaõ Gjò Kkj ^òcù« GK ZûeòL 

I iÚû^ ^ò¡ðûeY Kùf û 

G[ôùe GKcZ ùjûA[òaû iCeû/gae cìLý (iÚû^úd cìLý) _âùZýK _eòaûeKê ùicû^u Cbd \ke NUYûUòKê 

C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ Kjò @ûùfûP^û @ûe¸ Kùf û Gjò gû«ò_âZòÂû I aòKûg KcòUò (VPDC)e iCeû i\iý 

ùijò aòhdùe ùLûkZ^Kò Keòaû Kkjúcû^u MéjKê _eò\gð̂  Keò _eòiÚòZò aêSò[òùf û Gjû c¤ KòQò cûZâûùe 

_eòiÚòZòKê jâûi Keòaûùe ijûdK ùjûA[òfû û ùijò ZûeòL I iÚû^ùe iCeû @ûùfûP^û _âûe¸ jêG... 

 

bìcòKû ^òaðûj _âKâòdû 

@õgú 1 : Kkjú _eòaûe MêWòK Rcò aòhdùe ZKð aòZKð Ke«ò û 

@õgú 2 : 1_le _ê@cûù^ ùicû^u _eòaûee _âûPú^cû^u ijòZ cògò _eòiÚòZò aòhdùe K[ûaûର୍ତ୍ ðû Ke«ò û 

@õgú 3  :  2 _le _ê@cûù^ ùicû^u _eòaûee _âûPú^cû^u ijòZ cògò _eòiÚòZò aòhdùe K[ûaûର୍ତ୍ ðû Ke«ò û 

@õgú 4  :  \êA _eòaûee _âûPú^cûù^ I Kkjú iûlûZ Ke«ò Kò«ê Kkj iû]ûeYùe @i`k jê@«ò ? 

@õgú 5  :  _eòaûee _âûPú^cûù^ iCeû/gae (VPDC) MV^ Ke«ò Gaõ KòG KòG gae (VPDC) 

i\iýcûù^ ùjùa ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ò û 

@õgú 6  :  @ûùfûP^û @ûMKê aùX û 

@õgú 7  :  gae iCeû ùMûÂúe ^ò¿ର୍ତ୍ò û 
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bìcòKû ^òaðûj ^òcù« PeòZâMêWòKe @ûagýKZû ù\g]ûeY 

 _eòaûee _âûPú^cûù^ \êA 

 Kkjúcûù^ 1_l _eòaûeeê Zò^òRY _êZâ I @^ý 2_l Vûeê \êA RY _êZâ û _êZâcûù^ aòbò^Ü aýqòZß 

\ò@û~ûA_ûe«ò, ù~_eò, ^ûKùe eûM, gû« _âKéZò, aòPûegúk, aW/iû^ bûAcû^u, ùicû^u i_lùe 

^ò¿ର୍ତ୍ òe @ù_lû KeòQ«ò û 

 iCeû/gae cìLý RùY - cìLò@û MâûcgûiK, ù~ RùY ]^ú Rcò\ûe eûRKZû AZýû\ò û 

 VPDC iCeû/gae i\iý icìj Pûeò RY _âùZýK Kkjú _eòaûee \êARY _âZò ò̂]ô VPDC iCeû 

i\iý û 

 ùMûÂúe i\iýcûù^ Zûfòc @õgMâjYKûeúcû^u \ßûeû MV^ Keû~òa û Gjû iû]ûeY ùMûÂú bûaùe 

gae @ûùfûP^ûùe C_iÚòZ [ôaû GK  icûR, gòlK, @¤û_K, @aie _âû¯ ieKûeú Kcðú, _âZò^ò]ô Gaõ 

@^ýcûù^ û 
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bûM - 5 

aòbò^Ü Éeùe gû«ò iÚû_^û 

bûM 5 e flý 

- Kò_eò gû«òKê @ûùc aòbò Ü̂ Éeùe iÚû_^ Keò _ûeòaû ? 

- ùKCñ iaê ÉeMêWòK @Zò @ûagýK gû«ò iÚû_^ ^òcù« ? 

 

@]ôùag^ C_KeY Kû~ðýûakú 

@]ôùag^ - 1 (15 cò^òUþ) aòaeYú 

`¡ð I  

Kfc 

  

 

bûMe _eòPd û 

@]ôùag^ -2 (30 cò^òUþ) iõgû]^ bòର୍ତ୍ òK Kkj 

@]ôùag^ - 3 (30 cò^òUþ) _eòPd @û]ûeòZ Kkj 

@]ôùag^ 4 (30 cò^òUþ) fòþwMZ Kkj 

@]ôùag^ 5 (30 cò^òUþ) gòlû cû¤cùe gû«òe _ù\û^ÜZò 

@]ôùag^ 6 (30 cò^òUþ) gû«ò _âKâòdûùe MYcû¤ce bìcòKû 

@]ôùag^ 7 (15 cò^òUþ) bûMe icúlû I _ê̂ eûaéZò  

 

@]ôùag^ - 1: bûMe _eòPd (15 cò ò̂Uþ) 

@õgMâjYKûeú \k gòLò[òaû _ìað bûMe C_iÚû_^û Gaõ _eaର୍ତ୍ ðú @ûùfûP^û û gû«ò Kò_eò aòbò̂ Ü Éeùe iÚû_^ 

ùjA _ûeêQò Gaõ ùijò Ée MêWòKe bìcòKû K’Y ùjA_ûùe iõlò¯ùe  @ûùfûP^û Keû~òa û 

@]ôùag^ - 2: iõgû]^ bòତ୍ତòK Kkj (30 cò ò̂Uþ)  

@ûRòe ~êMùe \égýcû^ ùjC[òaû Kkj û _âcêL KûeY ùjCQò ù~ ùfûùK iõgû]^Kê jûif KeòaûKê ilc 

^êjñ«ò û ùfûùK ùicû^u @]òKûeeê aଞ୍ଚòZ û ùfûùK ò̂R jK _ûAaûKê @lc û ùfûK _âûKéZòK iû]^ C_ùe ò̂R 

@]òKûe jeûCQ«ò û Gjû GK RUòk  Kkj aòKûg KeêQò Gaõ \îZ bûùa aé¡ò ùjCQò û R^iõLýû aé¡ò ùjCQò û 

R^iõLýû aé¡ò iùw iùw iû]^ C_ùe iõNûZ aé¡ò _ûCQò û icd Kâùc @ûMûcú \ò^ùe Gjû @ûjêeò aé¡ò 

_ûAa û 
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- fûbûõge @icû^ aYÖ^ Gaõ aòKûg _âKÌe ùaûS: L^^ Cù\ýûM, gòÌûଞ୍ଚk @[aû _âcêL bòର୍ତ୍òbìcò 

ù~ûR^û MêWòK iÚû^úd ùMûÂúuê ajêcêLú iêaò]û ù~ûMûAaû iùw iùw ^aúKeY ù~ûMý _âKéZòK 

iû]^Kê iûxûZòK eìù_ _â\ìhòZ Gaõ ^Á Keò_ûùe Gaõ @bòù~ûMe GK cìLý C› ùjA_ûùe û ~\ò 

ùMûÂú Êû«^û cìkK lZò _ìeY ^_ûG ùZùa aòKûgZàK _âKÌ MêWòKe _eòùag i´¡úd ixûZ 

CùZR^û iéÁò Keò_ûùe û @^ý bûhûùe aòKûge ùaûS fûbKê @ZòKâc Kùf @bòù~ûM iéÁò jêG û 

iûõÄéZòK, @û¤ZàòK aû ]ûcðòKbûa RWòZ ^aúKeY ù~ûMý iû]^MêWòK lZòMâÉ ùjùf cjûbòù~ûM 

ù\Lû\òG û Gbkò @bòù~ûM @Zý« @ûùaM‰þð ùjûA[ûG, KûeY Gjû ùfûKu Rúa^ùg÷kúKê _âbûaòZ 

Kùe û 

- ^ò¿ତ୍ତò MâjYùe R^ @õgMâjY Gaõ ÊzZûe @bûa: _âbûaòZ ùMûÂúu iKâòd ù~ûM\û^ aò^û aû 

~ù[Á ÊzZû aò^û Gaõ KûeK u _eûcgð aò^û ùaùk ùaùk eûRý ùaieKûeú ùlZâ Kcðúu ij 

_âûKéZòK iõgû]^ iµðKòZ aòbò̂ Ü \ÉûaòR _âÉêZ Keò[û«ò Gaõ jÉùl_ Keò[û«ò û ù~Cñ[òùe ùMûÂú 

Gaõ KûeK ^aúKeY ù~ûMý _âûKéZòK iû]^ C_ùe ò̂¿ର୍ତ୍ò MâjY _âKâòdû ùe iûcòf ùjaûeê aõPòZ 

ùjûA[û«ò, ùicûù^ ù~ùKøYiò iµðKúZ ^ò¿ର୍ତ୍ ò I `kû`kKê aòùeû] Keòaû _eò cùù^ jê@«ò û 

cìkiû]^ aýajûeeê aõPòZ, lZò_ìeY aò^û ùa\Lf Gaõ ^aúKeY ù~ûMý iû]^, ~[û-Rke 

cìfýùe jVûZ aé¡ò, _âbûaòZ ùMûÂú, ieKûe Gaõ ùaieKûeú ùlZâ c¤ùe Cùର୍ତ୍R^û @ûWKê @Mâie 

KeûG û  

- \êfäðb  iû]^ C_ùe RúaòKû ^òaðûj ùMûÂúe _âZòù~ûMòZû jâûi Keòaû: ù~ùZùaùk iû]^e 

@bûa RúaòKû ^òaðûj ùMûÂú c¤ùe _âZòù~ûMòZû aé¡ò Kùe, \êAUò iµéq Kkj ^òaûeY ùKøgk 

@ûagýK jêG; 1. \úNðiÚûdú RúaòKûe ijù~ûM Gaõ \êfäðb iû]^e @iêelòZ jâûi Keòaû Gaõ 2. 

\êfäðb ^aúKeY ù~ûMý iû]^e C_f²òZû aé¡ò Keòaû Gaõ @ù]ûMZò a¦ Keòaû û aûÉaòKeìù_ 

ù~ùa @Mâúc iZKð Kû~ðýKâc aû _eòùag i´§úd aò_\ @ûKk^ùe ^ò¡ðòÁ ^aúKeY ù~ûMý iû]^, 

~[û Rk, bìcò @û\òe C_f²òZûe iû]ûeY MZòKê @Mâûjý Kùe, @ûagýKúd ùlZâ MêWòKùe GK \îZ 

RúaòKû ^òaðûj aòùgähY iµû\^ Keòaû CPòZ û ^ò¡ðòÁ bûùa ò̂cÜ _âgÜMêWòKe CZe \ò@û~òaû @ûagýK û 

 iû]^e aýajûe ^òùh] ùjaûeê ùKCñ ùMûÂú iaðû]òK @Q«ò ? 

 ùKùZûUò bò^Ü ùMûÂú \êfäðb  iû]^ _ûAñ _âZòù~ûMòZû KeêQ«ò ? 

 ùicû^u ùa÷KkÝòK RúaòKû KY? 
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 _ùZýK \k Kò_âKûe iûc[ðý ]ûeY KeòQ«ò ? _âùZýK \k Gjò iûc[ýðKê Kòbkò bûaùe \éX 

Keò_ûeòùa? 

 ùKCñ iûcûRòK iµର୍ତ୍ ò, iõiÚû^ Gaõ aòaû\ icû]^ Kâòdûaò]ò MêWòK C_f² @Qò? 

RúaòKû ò̂aðûj Éeùe _âKéZòK iû]^ C_ùe Kkj Gaõ jòõiûKê CZù_âeòZ Keê[òaû iû¸ûaúd 

\kMêWòK aòhdùe Mbúe bûa^û gqò jûif Keòaûùe @býûiKûeú cû^uê Gjò aòùgähY @]òK ùKøgk 

_ì‰ð, ùK¦âúbêZ Gaõ _âbûagûkú jÉùl_ aòKûg KeòaûKê ijù~ûM Keòaû CPòZ û RúaòKû ò̂aðûjKê iÚòe 

Keòaû Gaõ @iêelòZ jâûi KeòaûKê ijù~ûM _â\û^ Keòaû ùfûKuê Kkjeê \êùeA ejòaûùe 

iûjû~ýðKùe Gaõ eûRù^÷ZòK iõNhðùe @Mâie ùjaûeê ^òaûeY Kùe û  

- iõgû]^ gûi^ aýaiÚû, Cତ୍ତe\ûdúZß Gaõ aòaû\ icû]û^ lcZûùe aé¡ò: gûi^ ^úZò ùjCQò 

ùijò cû¤c ~ûjû \ßûeû icûR ùicû^u flý iû]^ \òMùe CùŸgý I _âû[còK Gaõ @Mâúc 

ijù~ûMe imû ^òeì_Y Kùe û _eòùag Gaõ _âûKéZòK iû]^ ^òcù« iõiÚû^ ^úZò Gaõ  _âKâòdû MêWòK 

ùjCQò _â]û^ C_ûd ù~Cñ[òùe Gjò ZªMêWòK Gaõ iµ\ _â\Z ùiaû Z[û \âaýe Pûjò\ûKê \éÁòùe 

eLò icûR iêiÚ _eòiõiÚû Gaõ _âûKéZòK ^aúKeY ù~ûMý iû]^ MêWòKùe ic^ßd elû Keòaûe C\ýc 

Kùe û 

@]ôùag^ - 3: _eòPd @û]ûeòZ Kkj (30 cò^òUþ) 

Gjû Kkje GK \îZaé¡ò eì_ û GK iûõÄéZòK ùMûÂú i´§úd Gaõ iûµâ\ûdúK jòõiûMêWòK bûeZùe aûe´ûe 

iwVòZ ùjCQò û Gjû iû]ûeYZü iûµâ\ûdúK ùPZ^û \ßûeû @ûe¸ jêG û Gjû iû]ûeYZü eûRýe ^òRÊ _âùdûRòZ 

aû ic[ðòZ û `kû`k ùjCQò cû^aû]òKûee @_aýajûe, bûAPûeû Gaõ iµðK bw û ùfûKu Mbúe cìk 

_eòPd [òaûeê iõgû]^ @û]ûeòZ Kkje GK RUòk \égý _eòPd @û]ûeòZ KkjKê _eòaର୍ତ୍ð^ ùjCQò Gaõ Gjû 

_âZýûaର୍ତ୍ ðú û bûeZ bkò GK ajê RûZúd icûRùe Gbkò Kkje ZúaâZû ~ù[Á @]òK û RûZò RûZò, ]cð ]cð 

c¤ùe ùjC[òaû Kkj Gjò ùgâYú bêq û RûZòbòର୍ତ୍ òK Kkje AZòjûi ajê _êeêYû û RûûZò aýaiÚû Gbkò Kkje 

_âcêL C› û 

_eòPd @û]eòZ Kkje icû]û^ ùKøgk:  

 iû´ò]û^òK aýaiÚûe iê\éXúKeY  

 \k MêWòKùe [òaû gû«ò _âòd aýqòaòùgh PòjÜU 

 ùicû^u cû¤cùe Kkje C› @[aû KkjKê ù^ZéZß _â\û^ Keê[òaû aýqòu PòjÜU 
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 Kkje C›ùe ~\ò iõg]û^ ejò [ûG ùZùa, iõgû]^ Kkje iûc]û^ _eò ùKøgk @af´^ KeòaûKê 

ùja û 

 ùibkò ~\ò Kkje C›ùe ^ò¡òðÁ aýqò aû ùMûÂú [û«ò Zûùjùf _l MêWòKê, aòùghZü @ZýûPûe Keò[òaû 

_lKê aòùgähYûZàK bûaùe Kkje C› aòhdùe aêùSAaûKê ùja û 

 RûZò aû ]cð bòର୍ତ୍ òK Kkje icû]û^ GK \úNð _âKâòdû @ùU û 

 Gbfò Kkje icû]û^ iÚkbòର୍ତ୍ òK ùja û KkjKê aòùgähY Keò icû]û^e _âKâòdû ^òeì_Y Keû~ûA_ûùe û 

ùKûgkUòe 5Uò ùiû_û^ @Qò:  

1. GK bò^Ü _âKûee _âgÜ icìj _Pûe«ê  

2. aýaiÚûMZ aòhd ùicû^uê _ê̂ ü _âZò̀ kòZ Ke«ê ù~Cñcûù^ gû«ò_ì‰ð ijûaiÚû^ i_laû\ú  

3. flý Gaõ aògßûie _ê^ü cìfýûu^ Ke«ê û 

4. ^òŸðòÁ aòhd e bûa^ûgqò C_ùe @û]ûeòZ Kû~ðý Keòaûe gqò MêWòK C_ùe _âû]û^ý \ò@«êê û 

5. cìLýZü _eòPd @û]ûeòZ Kkjùe @û¤ûZàòK, bûa^ûZàK Gaõ _û[ðòa Z[û ùaû]gqòe ùcøkòK C_û\û^ 

MêWòKê @ûa¡ KeòaûKê jÉùl_ Keòaûe _eòieKê aòÉûe Ke«ê û 

@]ôùag^ - 4: fòwMZ Kkj (30 cò̂ òUþ)  

fòwMZ Kkj C_ùe MYcû¤c @ù^K MêWòG iìP^û _â\û^ KeêQò û G_~ðý« GjûKê aýqòMZ aýû_ûe ùaûfò 

cù^Keû~ûG û Gbkò Kkj aòhdùe elYgúk icûRe bò Ü̂ cZûcZ @Qò û @]òKZü _òZé_â]û^ _âYûkúe 

`kû`ke \îZaé¡ò ùjCQò û  

fòw GK _\, ~ûjû _êeêh Gaõ cjòkû ij iõgäòÁ, @[ùð^÷ZòK, iûcûRòK, eûRù ÷̂ZòK Gaõ iûõÄéZòK cìfýMêWòKê 

iêPòZ Kùe û @]òKûõg icûRùe _êeêh Gaõ cjòkûu KâòdûKkû_, iû]^e aýajûe Gaõ ^òdªY Gaõ ò̂¿ର୍ତ୍ò 

ù^aûùe @õgMâjYùe bò^ÜZû _eòfòlòZ jêG û Gjò _\ c¤ iµKð i´¡úd ]ûeYû, _êeêh Gaõ cjòkûu c¤ùe 

iµKð iìPûAaû, a‰ð̂ û Keòaûùe aýaûjûe Keû~ûG û Gjû _êeêh Gaõ cjòkûu iõeP^û R^òZ iµKðKê iìPòZ 

Kùe ~ûjûKò eûRý @[ð̂ úZò Gaõ @^ýû^ý ùQûU aW _âKâòdû Gaõ iõiÚû^ MêWòKê iõù~ûM Kùe û 

- fòwbòତ୍ତòK gû«ò iÚû_^ _¡Zò: ~êqò Keû~ûG ù~ gû«ò iÚû_^û fòw, @[ðûZ gû«òe C_f²òZû Gaõ 

_âùagcûMð RYKe fòwùb\ùe bò Ü̂ ùjûA[ûG û _êeêh gû«ò iÚû_^ _âKâòdûùe ~û[ûeúZò bìcòKûKê 

@û]ò_Zý aòÉûe KeòaûKê Pûùjñ û _êeêh Gaõ cjòkû c¤ùe @icû^ eìù_ lcZû aYÖ^ ùjûAQò Gaõ 

@]òKûõg cjòkûu iÚû^úd Gaõ RûZúd ^ò¿ର୍ତ୍ ò MâjY _âKâòdûùe bìcòKû ^ûjó û Gjò @icû^Zû Kkj 
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icdùe lcZû ùK¦âúbìZ ùjC[òaûeê Gaõ _êeêh _âû]û^ý [òaû ùi^û @]òK ò̂dªY ù^C[òaûeê aé¡ò 

_ûG û  

- fòw aòùgähY Gaõ gû«ò Gaõ Kkj aòùgähY: Gjûe aýû_K iõmû @ ê̂~ûdú icûRe aòaò] 

aòbûMKê @«ðbêq Kùe, Gjû gû«ò KY, CùŸgý KY ùjaGaõ gû«ò jûife i¸ûaý _¡Zò Gaõ 

_âKâòdû, gû«ò Gaõ gû«ò _âKâòdû MêWòK aêSòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð ùiû_û^ û gû«ò Gaõ gû«ò _âKâòdû MêWòK 

i`k ùjaû _ûAñ @]òK _âbûaòZ ùfûKu \ßûeû ò̂¡ûðeòZ ùjaû @ûagýK û jòõiû Gaõ lcZûùe 

fòwùb\Kê iù´û]^ Keòaû icé¡ Gaõ iêelòZ icûR @ûWKê aûU KùXA _ûeòa û   

- fòwMZ icû^Zû Gaõ gû«ò: fòw Gaõ gû«ò iÚû_^ c¤ GK flý/CùŸgý eêù_ cZaýq 

Keû~ûA_ûùe û _eòùghùe aòùgähYûZàK jZò@ûee aýajûe Gaõ gû«ò iÚû_^e fòwbZòK _¡Zò 

ù^aû fòwMZ icû^Zû Gaõ gû«ò @ûWKê aûU KùXA _ûùe û ^ûeòaû\ú @^êba Ke«ò ù~ _êeêh 

_â]û^ý iûcûRòK aýaiÚûe aòùfû_^ Kkj a¦ Keòaû @ûWKê @Mâie Keòa û [ùe _êeêh _â]û^ 

iûcûRòK iõeP^û a¦ ùjùf Gaõ cjòkû @ZýûPûe icû¯ ùjùf \úNðiÚûdú gû«ò jûif Keû~ûA 

_ûeòa û ^ûeòaû\ú u cZû^êiûùe _êeêh _â]û^ iõeP^û ùjCQò Kkje cêLý KûeY û 

 

@]ôùag^ - 5: gòlû cû¤cùe _ù\û^ÜZò(30 cò^òUþ) 

@[ðù ÷̂ZòKu  cZùe gû«ò ùjCQò \ûeò\âýe cìùkûšûU^ û Gjû ùfûKu  @[ðù^÷ZòK icé¡ò û eûRù^÷ZòK Kcðú, 

Gjûe MYZªe `kû`k eìù_ iõmû ^òeì_Y Ke«ò û Gjû Cର୍ତ୍c gûi^ ^úZòe `kû`k û 

gû«ò g±Uò @]òK«ê iõKú‰ð eìù_ aýajéZ jêG ~ûjûe @[ð ~ê¡e @^ê_iÚòZòKê aêSûG û Gjû ùKak ~ê¡e 

@^ê_iÚòZòKê ê̂ùjñ aeõ icÉ _âKûe jòõiû ~[û, Kkj Rúa^ _âZò bd icûRe @]ü_Z^, _l_ûZòZû,@ZýûPûe, 

_eûKâc, \ûeò\âý @^ýûde @^ê_iÚòZòKê aêSûAaû CPòZ û icûRùe jòõiâ iûcûRòK iõeP^û [òaû _~ýð« gû«ò 

iÚû_^ ùjûA_ûeòa ^ûjòñ û _âûKéZòK bûùa iõeP^û MêWÿòK ùfûKuê jòõiâ Kâòdû Kkû_ @ûWÿKê KXÿûA ù^aû 

iùwiùw iû]^ aYÖ^e GK @[ðù^÷ZòK _âYûkú  ù~Cñcûù^ Kcþ _ûA[òùa ùicû^uê @iù«ûh @ûWÿKê aûU 

KXÿûG  û @iù«ûh ùfûKuê jòõiû @ûWÿKê aûU KXÿûG û GK Cର୍ତ୍c Rúa^ùe G _âKûe icÉ @\eKûeú KûeK 

MêWÿòKe @^ê_iÚZò Kê ^ûKûeû™K gû«ò ùaûfò Kêjû~ûA _ûùe û 

 gû«òe C_û\û^ MêWÿòK ùjCQò iêL, ÊûiÚý @ûù]d Gaõ Cର୍ତ୍c @[ð^úZòe D_iÚòZò iûcûRòK ^ýûd Gaõ 

@bòaýqòe Êû]ú^ûZû, iéR^gúkZû Gaõ icÉ Éeùe aýqòMZ aé¡ò _ûAñ ijù~ûM û 
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 gû«ò ùjCQò GK aýajûe ~ûjû ùfûKu K[û ùjaû, gêYòaû I _ûeÆeòK Kâòdû ùe HKýa¡ZûKê 

C›ûjòZ Kùe û 

 gû«ògòlû ùagú _âbûagûkú  ù~ùZùaùk Gjû iûcûRòK Gaõ iûõÄéZòK _éÁbìcò eûÁâe @ûagýKZû 

@^ê~ûdú @wúKûe Kûeû~ûG û Gjû iûaðR^ú^ cû^a cìfýùaû] ij iûõÄéZòK I _ûecû[ðòK cêfýùaû] 

\ßûeû icé¡ ùjaû CPòZ û 

 gû«ò gòlû ùjCQò aògß Ée, eûÁâòd, iÚû^úd Gaõ aýqòMZ Ée _~ýð« Kkj iciýûe Cର୍ତ୍e ù\aû _ûAñ 

GK C\ýc û Gjû GK iVòK Gaõ \úNðiÚûdú baòhýZ iéÁò Keòaûe _[ @ûaòÃûe Keòaûe aòhd @ùU û 

Gjû _ûeµeòK cû^a cìfýùaû]ùe Mbúe bûùa RWòZ GK @û]ûe c]ýùe gògêe _û[òða, bûa^û™K, 

ùaû]gqò Gaõ iûcûRòK aé¡òKê @ûfòw^ Kùe û Gjû ù_âc, @^êKµû, aògßûi, ÊzZû, ijù~ûM I cû^a 

_eòaûe I @ûc iê¦e Mâjùe [òaû icÉ Rúa^ _âZò gâ¡û gòlû ù\C[òaû \gð^ C_ùe @û]ûeòZ û 

 gû«ò gòlû ùjCQò ùKøgk ò̂cðûY û Gjû gògêuê Kkj icû]û^  Gaõ ùicû^u c¤ùe, @^ýcû^u 

c¤ùe Gaõ ùicû^u \ê^ò@ûùe HKýZûùe aõPòaûKê iéR^gúk Gaõ @Y aò]ßõiú _[ _ûAaûùe 

igq Kùe û gû«ò iÚû_^û ùjCQò gògêcû^uê _âùZýK cû^a _ûAñ GK Kû~ýð Gaõ cû^a _eòaûe _ûAñ 

GK @ûjßû^ û 

 gû«ògòlû ùjCQò gògê cû^uê icûRùe jòõiû cûMðùe _Wÿòaûeê  iêelû ù\aûe GK _âZòKûe aýaiÚû  û 

Gjû gògêe iûcMâúK aòKûge flý eùL û Gjû gògêe c^ùe Cy cû^aòK Gaõ  iûcûRòK cìfýùaû] 

@«^òðaòÁ KeòaûKê ùPÁû Kùe û ccðû^ê~ûdú Gjû gû«ò_ì‰ð Rúa^ ~û_^ _ûAñ @ûagýKúd aýajûeòK 

ùKøgk MêWÿòKe GK icûjûe aòKûg KeòaûKê C\ýc Kùe ù~Cñ [òeê icMâ cû^aòKZû fûb_â\ ùja û 

- gû«ò I PòeiÚûdú aòKûgKê ù_âûiûj^ ù\aûùe gòlûe bìcòKû 

o @ûùc C_ùe ù\LôQê ù~ PòeiÚûdú aòKûg _ûAñ gòlû c^êhýKê GK iÚûdú baòhýZe @ûKûe ù\aûùe 

@ûagýK mû^, ùKøgk, \éÁòùKûY Gaõ cû^ýZû _âû¯ Keòaûe @^êcZò \òG û Gjò iaêKê iù´û]ôZ 

Keòaûùe gòlûe Gaõ ijbûMòZûùe _Xÿòaû I gòLôaû _¡Zò @ûagýK ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ ^òRe 

aýajûe a\kûA _ûeòùa Gaõ ~ûjû iÚûdú aòKûg _ûAñ @ûMKê aXÿòaûùe ù_âeòZ I igq Kùe û 

PòeiÚûdú aòKûg _ûAñ gòlû, `kÊeì_ cjର୍ତ୍ ß_ì‰ð aòPûe baòhýZe _eò\égýZûe KÌ^û Gaõ 

ijù~ûMûcôK jòiûaùe ò̂‰ðd ù^aû bkò \lZûKê aXÿûA [ûG û 
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o gòlû @ûc Rúa^e icÉ \éÁòùKûYKê _âbûaòZ Keò[ûG, @ûùc GVûùe Zò^òUò ùlZâ ahd C_iÚû_^û 

KeêQê, ~[û: 

☞ gòlû, @[ðaýaiÚû I icûR  

☞ gòlû I iûaðùbøcòK ^ûMeòKZû  

☞ gòlû I gû« 

GVûùe CùÏL Keòaû cjZß_ì‰ð Gjû ù~ Gjò bìcòKû MêWÿòK ò̂aûeK ^êùjñ Kò«ê Gjû @Zòaýû_K @ùU û 

o gû«ò I gòlû ibýZûe GK @aòbûRòZ _l @ùU û ùKøYiò ibýZû gòlû aò^û _âMZògúk ^êùjñ Gaõ 

ùKøYiò gòlû _âYûkú aûÉaùe ibýZû ê̂ùjñ, ù~ _~ýð« Zûjû gû«òe iûaðùbøcòK iò§û« C_ùe 

@û]ûeòZ ^êùjñ û Kò«ê @ûce gòlY iiÚû, _eòaûe, Äêf Gaõ icê\ûd Zúaâ bûaùe aòaû\òZ Gaõ jòõiâK 

ùjûA MùfYò û 

o gû«ò gòlûKê icd iûeYúùe GK bò Ü̂ aòhd bûaùe _â\û^ Keòaûe @ûagýKZû aର୍ତ୍ ðcû^ ^ûjó û 

gòlû[ðúu c¤ùe @ûcô i¹û^ Gaõ @^ýcû^u _âZò i¹û^, ùLûfû ùLûfò bûaùe ù\Lôaû, _~ðýûaeYe 

Pò«û, ^ýûd _âZò _âZòa¡Zû C_ùe \éÁòùKûY eLòaû û ùijò eY^úZò ijòZ Kûc Keòaû ~ûjû iwV^ 

bòZùe I aûjûùe jòõiû QûWÿò gû«ò iÚû_^ Keò_ûeê[ôa û  

o QûZâcû^uê mû^ I aêSòaûùe aòKgòZ Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü aòhd ~[û cû^a @]ôKûe I ùfûKZª, 

RûZòMZ ùb\bûae ~[û[ðZû, icÉ ùfûKcû^ue iõÄéZò _ûAñ ijò¾êZû I i¹û^, mû^ iûjû~ý 

Keò[ûG û 

o QûZâcû^uê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ @^ý ùfûKcû^u iõÄéZòKê i¹û^ Keòaû Gaõ ùicû^uê ^òRe 

Rúa^, \éÁòùKûYùe gû«ò_ì‰ð iõNhð iõKÌ @^êi§û^ Keòaûùe ù_âeòZ Keòaû û 

o aýqòZß ^òcðûY Keòaû _ûAñ cìk MêY _âZò ]ýû^ ùK¦âòZ Keòùa û i\nûaùe GKû iùw ejòaû _ûAñ 

iûcûRòK ùKøgke aòKûg @ûagýK û QûZâcû^uê gû«òe cìk MêY aêSòaûùe ilc Kùe û Kkje 

gû«ò_ì‰ð icû]û^ _ûAñ ùKøgkKê aXÿûAaûe @ûagýKZû @Qò û 

o bûeZ AZòjûi, \gð^ I gû«òe _eòù_lùe gû«òe iõÄéZòKê ù\Lòaûùe ilc Keû~ûA_ûùe û  

o jòõiûe ZKðKê aêSòaû, ùKøgke bûaKê aêSòaû, cûcfûKê aêSòaû Gaõ gû«ò C_ùe GK aògß _eòù_lKê 

aòKgòZ Keòaû û 
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o QûZâcûù^ ZKð-aòZKð, @ûùfûP^ûPKâ I g±-\égý _â\gð̂ ùe gû«ò cûcfûKê aòKgòZ Keò_ûeòùa û 

^ûUKùe bêcòKû, gû«ò KaòZû eP^û, gû«ò MúZ, AZýû\ò ùQûU _òfûcû^uê @«eûÁâúd Éeùe bûMò\ûeú 

Keû ~ûA_ûùe û @^ý_âZò iù´\^gúkZû aòKgòZ Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû, aeòÂ ^ûMeòKu aõPòZ 

icêju MéjKê ~òaû _ûAñ ùQûU _òfûcû^uê ù_âû›ûjòZ Keû~ûA_ûùe Gaõ @ù^K KfýûY I cjZß_ê‰ð 

aòKûg Keòaûùe ilc Keò_ûeòùa û  

o Äêfe @û^êÂû^òK gû«ò iõÄéZòKê CZc Keòaûe @ûagýKZû aòhdùe iùPZ^ Keòaû Gaõ gòlK-

@bòbûaK i´§Kê cRaêZ Keòaû û _ûVýKâce eê_ùeLKê gû«ò I gòlû _ûAñ icMâ \éÁòùKûYKê iìPòZ 

Keòaû @ûagýK û Äêfe aûZûaeYKê aòbò̂ Ü _âKûe jòõiûeê cêq eLôaû CPòZ Gaõ C_f² KùeAaû 

@ûagýK û Äêfùe jòõiûe KûeY Gaõ C_Pûe _ûAñ _âZòÄêfùe GK ^òdc C_f² KùeAaû CPòZ û 

Gjûe @ù^K \òM (ùcøLôK, cù^ûùa÷mû ò̂K, gûeúeòK, @_eû]ôK I iõeP^ûcôK) Gaõ gû«òe iõÄéZò 

_ûAñ Äêf Rúa^Kê _ê ð̂RúaòZ Keòaû _ûAñ aýajûeòK ùiû_û^ û 

o gû«ò _ûAñ gòlûe \éÁòùKûYKê @ûKûe ù\aû_ûAñ KòQò cìk ]ûeû MêWÿòK @Qò û Äêfùe gû«ò _ûAñ ^iðeú 

ùjûA _ûeòa, gòlK iûcûRòK C_PûeK ùjûA_ûeòùa, gû«ò _ûAñ gòlû iõ_‰ð eìù_ gòlûKê cû^aúd 

Zò@ûeò Keò _ûeòa û 

o gòlûe @«òc CùŸgý ùjCQò aògß ^ûMeòK Zò@ûeò Keòaû û QûZâu c¤ùe aògßúd iùPZ^Zû aùXÿAaû 

_ûAñ aògße cûcfû MêWÿòK C_ùe Pyðû Gaõ ZKð @ûagýK ~[û cû^a iõÄéZò MêWÿòKe icû^Zû Gaõ 

aòaò]Zû, R^ iõLýû, _ûeòiÚòZòK Zª/_â\ìhYe aò^ûg, ùf÷wòK cûcfû, RûZòaû\, \ì̂ ò@ûe \ûeò\âýZû, 

~ê¡/@ûZuaû\ AZýû\ò û 

 

@]ôùag^ - 6: gû«òe _âMZòùe MYcû¤ce bêcòKû (30 cò^òUþ)  

MYcû¤c, Kkj e iììP^û aò^ýûg icdùe @«e-i´§ _âZò iù´\^gúk  ùjaû \eKûe ~ûjû ùijò Kkje 

MZògúkZûKê iìPòZ Gaõ @ûKûe ù\A[ûG û _âûe¸ùe @ûcKê PòjÜòaûKê ùja ù~ MYcû¤c gû«ò _âKâòdûKê 

ù_âûiûj^ ù\aû _ûAñ GK _âcìL bìcòKû ^òùbA [ûG û MYcû¤c ùijò aòhd MêWÿòKê cjର୍ତ୍ß ù\aû \eKûe ~ûjû 

gû«ò @ûYò _ûeòa û  ùicûù^ gû«ò _ûAñ Kûc Keê[ôaû icìj aû ù^Zûcû^ue Kû~ýðe ~[û[ðZûKê aXÿûA _ûeòùa 

Gaõ aòùeû]úcû^u QaòKê eì_û«eúKeY Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùa û Z[û_ò, MYcû¤c gû«ò _âKâòdûùe GK 

aò^ûgKûeú \fûf bûaùe Kûc Keò_ûùe Gaõ icû]û^ i´§ùe @û_ର୍ତ୍òR^K Gaõ ^KûeûcôK Lae _âiûeòZ 

Keò_ûùe, aû]K ùjC[ôaû ùfûKu Kû~ýðe ~[û[ðZû  I Zûue ^KûeûcôK eêXÿòaû\Kê iê\éXÿ c¤ Keò_ûùe û 
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- gû«ò iÚû_^ùe MYcû¤ce _âbûa: iû]ûeYZü, ù~ ùKøYiò icûPûee PûùeûUò \òM ùjûA_ûeòa û 

_â[ùc ùicûù^ eûRù^÷ZòK aûZûaeYKê _eòbûhòZ Keòaûùe iûjû~ý Keòùa ù~Cñ[ôùe gû« _âKâòdû 

[ûA_ûùe û \ßòZúdùe, KûeKu eY^úZò Gaõ Kkj i´§òZ Kû~ýðKûeòZûùe MYcû¤ce GK iKâòd 

_âbûa _Wò_ûùe û ZéZúdùe, GK gû«ò _âKâòdû aòhdùe ZKð-aòZKð C_ùe MYcû¤ce cjର୍ତ୍ ß_ì‰ð 

_âbûa ejò_ûùe û PZê[ðùe, MYcû¤c gû«ò _âKâòdûùe bûMù^A[ôaû KûeKu ~[û[ðZûKê fêùPA aû 

\êaðk Keò_ûe«ò û  

iû]ûeYZü GK gû«ò _âKâòdû f´û Gaõ RUòk ùjûA[ûG I i´§òZ ^úZò _âûdZü aýûLýûKeY _ûAñ 

ùLûfû eêùj û icûPûe Lae ^ûMeòKcû^uê gû«ò _âKâòdû @ûL_ûLe eûRù^÷ZòK aûZûaeY aûa\ùe 

cjZß_ì‰ð _âcûY _â\û^ Keò[ûG û _âKòâdû @ûMKê aXêQò ^û _Qùe @Qò? K’Y jòõiû icÉ Éeùe aé¡ò 

ùjCQò ^û Kcòaû ù\Lû ~ûCQò? K’Y _ìað NUYû MêWÿòK gû«ò _âKâòdûKê \ìaðk KeêQò? gû«ò _ûAñ R^Zû 

ieKûeu ^úZòKê ùKùZ ic[ð̂  KeêQò? K’Y ùQûU ò̂aðûP^ ùja? eûÁâ_Zò I _â]û^cªúu c¤ùe 

^òe«e SMWÿû K’Y _âbûaòZ Keòa? GcòZò _âgÜe Cର୍ତ୍e ~ûjû _âiûeòZ ùjC[ôaû icûPûe ùlZâ \ßûeû 

_â\û^ Keû ~ûA[ûG, Zûjû ^ò¡ðûeY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ù~ eûRù^÷ZòK aûZûaeY gû«ò _âZòÂû 

Keòaû _ûAñ ùKùZ cûZâûùe @^êKìk @ùU û  

icûPûeùe NUYû MêWÿòKê iûcòf jêG Kò«ê _âKâòdû MêWÿòKê ^ùêjñ û Gjû R^ZûKê GK ajêZ iõKú‰ð Gaõ 

iû]ûeY \éÁòùKûY ijòZ _âÉêZ KeûjêG Z[û \úNðKûkú^ ^úZò MêWÿòKê ù_âû›ûj^ Keòaû _ûAñ  KûeK 

cû^u aòPûe]ûeûKê RUòk Keò[ûG û Pêqò_ìað @ûùfûP^û e  iKûeûcôK \òM MêWòKê CRûMe aû 

ùfûKùfûP^Kê @ûYòaû _eòaùର୍ତ୍ ð @û ê̂cû ò̂K ^KûeûcôK \òM MêWòKê CRûMe Keòaûùe MYcû¤c _âcêL 

bìcòKû MâjY Keò[ûG û 

gû«ò iÚû_^ûKê ù_âûiôûjòZ Keòaû CùŸgýùe MYcû¤c ^òcù« CŸòÁ KòQò aýajûeòK @býûi :- 

 icûPûe Klùe RûZòMZ Gaõ fòwMZ i«êk^ Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû û 

 iµû\^ Gaõ ùg÷kú _êÉK MêWÿòKê ^òdcòZ @¤d^ Gaõ @û«eòK icúlû Keòaû û 

 Kkj iù´a^gúk iû´û\òKZû C_ùe Zûfòc I Kcðgûkûe @ûùdûR^  û 

 iciýû C_ùe Pyðû Keòaû CùŸgýùe aòbò Ü̂ icìje GKZâúKeY Keòaû û 

 gûi^ aýaiÚûKêê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû û 

 _âûe¸òK aò_\ iìP^û _â\û^ Keòaû û 

 gû«ò _ûAñ ù_âeK ùjaû û 
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gû«òiÚû_^ûe _âdûi cû¤cùe gû«ò iû´û\òKZûKê ù_âû›ûjòZ Keû~ûA _ûùe û gû«ò iû´û\òKZû Kkje icÉ 

_úWÿòZcû^u cû^aúdKeY Keò Kkj Z[û _úWÿòZu aûÉaòK flý MêWÿòKe _Qe KûeY MêWòKê @^ûaéZ Keòaûe 

_âdûi Keò[ûG û iû´û\òKcûù^ lZò I fûb e jòiûa _ûAñ ùPÁû Ke«ò ^ûjó Kò«ê Gjû iê ò̂½òZ Ke«ò ù~ i´û\ 

i«êkòZ ùjC Z[û _â\gðòZ ùjC ù~ ùKùZ ijRùe icûPûeùe @\k a\k Keû~ûA _ûùe û i¸ûaòZ 

icû]û^Kê ùfûKùfûP^Kê @Yòaû Gaõ KkjKê aýû_K ùjaûeê ùeûKòaû gû«ò iû´û\òKZûe cìk CùŸgý û gû«ò 

iÚû_^û ò̂cù« Kû~ýðeZ MYcû¤c _ûAñ GK _âÉûaòZ eì_ùeL e aòbò^Ü Kû~ýð^úZò ùjûA_ûùe, ~[û:  

(1) Kkj-iù´\^gúk gû«ò iû´û\òKZû 

(2)  gû«ò ù_âû›ûjK cù^ûeT^ MYcû¤c 

(3)  jòõiûe Cù\âK Kê ùeûKòaû _ûAñ MYcû¤c e @]ô^òdc  

(4) gû«òKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ^ûMeòK MYcû¤c 

iû´û\òKcû^uê cû^a @]ôKûee elK cû^ue iûjû~ýKûeú bûaùe ò̂@û~ûG ù~ùjZê ùicûù^ iû´û\òKZûùe 

ù^÷ZòKZû @af´^ Keòaû ij cjର୍ତ୍ ß_ê‰ð aòhd MêWÿòKê G_eò bûaùe _âÉêZ Ke«ò ~ûjû icÉu _ûAñ C_ôû\K 

ùjûA _ûeòa û MYcû¤c I iû´û\òKZû Kkj _eòPûk^ûùe Ga gû«ò iÚû_^ûùe MêeêZe bûaùe ijûdK ùjûA 

_ûeòùa û Kkj Z[û Kkj _eaର୍ତ୍ ðú icdùe MYcû¤ce bìcòKû aûÉaùe iKûeûcôK Kò«ê \êbðûMý agZü 

aର୍ତ୍ðcû^ _~ýð« Zûe _ì‰ð C_ù~ûM ùjûA _ûeò^ûjñò û 

 

@]ôùag^ - 7: bûM 5 e _ê^Üeûaéତ୍ତò  (5 cò^òUþ) 

@õgMâjYKûeúcû^uê ùicû^ue icÉ flý MêWòK _âû¯ gòlû, aòùgæhY Gaõ C_KeY MêWòKe aýajûe Gaõ 

bûM-5 e fl jûif ^òcù« _âùZýùK Kò_eò @õgMâjY KeòQ«ò ùi aòhdùe iàeY Keû«ê û  

 

icû_^ (5 cò ò̂Uþ): @õgMâjYKûeúcû^uê _Pûe«ê, Zûfòc\ûZûu _ûAñ ~\ò ùicû^ue @ûC KòQò _âgÜ ejòQò, 

@aû ùicûù^ _ìað bûMMêWòKVûeê gòLò[òaû aòhdùe i«êÁ @U«ò Kò ^ûjó û  

 

bûM cìfýûu^ (5 cò ò̂Uþ): bûM - 5 ^òcù«, cìfýûu^ `cð @õgMâjYKûeúcû^uê jÉû«e Keò Zûjû _ì‰ð 

Keòaû _ûAñ Kêj«ê û 
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କିଲଶାର ଓ ଯବୁ ସ୍ଥରଲର ଶାେ ିଉତ୍ସବ 

ଗଣୁାତ୍ମକ ଳାେି ଵଂଘଯ ବଫୈଠକକୁ ଳାେି ଈତ୍ସଫ କୁଶାମାଏ û ଵାଧାଯଣତଃ ଭାଵକୁ ଦୁଆଥଯ ଗଣୁାତ୍ମକ ଳାେି ବଫୈଠକ ଄ନୁଷ୍ଠାନ କଯିଫା 

ଈଚିତ û 

ଳାେି ଈତ୍ସଫ ଫା ଗଣୁାତ୍ମକ ଳାେି ଵଂଘ ବଫୈଠକଯ ଭଖୁୟ ଈବଦଳୟ ବଶରା, ଏଶି ଵଂଘଯ ପ୍ରବତୟକ ଵବୟ\ଵବୟା ଏକତ୍ରିତ ବଶାଆ 

ନିଜ ନିଜଯ ଄ନୁବୁତି ଫାଣି୍ଟଫା, ନିଜ ଦ଱ ଓ ନିଜଯ ଈନ୍ନତି ଩ାଆ ଁବମାଜନା କଯିଫା ତଥା ଅବ଩ା଴ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଫିବିନ୍ନ ଳାେି ଓ ଫି଴ୟ 

ଳକି୍ଷାରାବ କଯିଫା, ଏଫଂ ଏକ ଳାେିଭୟ ଵଭାଜ ଗଢ ିବତା଱ିଫା û 

଩େତ:ି ଳାେି ଈତ୍ସଫ ଵାବତାଟି ବଵା଩ାନଯ ଩େତିକୁ ଄ନୁକଯଣ କଯିଥାଏ û ପ୍ରାଯମ୍ଭବଯ ଵବୟ\ଵବୟା ବଗାବରଆ ବଶାଆ ଫଵିଫା 

ଏଫଂ ଏଶାଯ ଭଧ୍ୟ୍ ବାଗବଯ ପ୍ରଦୀ଩ ପ୍ରଜ୍ୱ଱ନ କଯିଫା, ମଦ୍ ବାଯା ସ୍ମଯଣ କଯାଆ ଦିଅମାଏ ବମ ବଗାରା ବିତବଯ ଥଫିା ଏକ 

ଭଶଭଫତୀ ଩ଯି, ଵବୟ /ଵବୟା ନିଜ ନିଜଯ ସ୍ ବତତ୍ନତା ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଵଭବସ୍ତ ଵଭାନ û ବକୌଣଵି ଧଭ,୍ ଜନଜାତି, ଜାତ,ି ବା଴ା, ଏଫଂ ଯଙ୍ଗ 

ଅଭକୁ ଄ରଗା କଯି଩ାଯିଫ ନାଶି ଁû ଅବଭ ଵଭବସ୍ତ ବଶଈ ୁ ବଗାଟିଏ ଇଶ୍ୱଯଙ୍କ ଵୋନ û 

ଶଲୁଭଚ୍ଛାର ସାଲଙ୍କତକି ଭାଷା- ଳବୁବଚ୍ଛାଯ ଳବ୍ଦ- “ତୁଭକୁ ଳାେି ଭି଱”ୁ, ପ୍ରତୁୟର୍ତ୍ଯ – “ତୁଭକୁ ଭଧ୍ୟ୍ ଳାେି ଭି଱”ୁ  

଩ବତି୍ରର ସଲଙ୍କତ- ପ୍ରବତୟକ ଦିନ, ପ୍ରବତୟକ ଭଶୁୁର୍ତ୍ବ୍ଯ ଭ ଁ ୁଳାେିବପ୍ରଭୀ, ଳାେି ପ୍ରତିଷ୍ ଠାକାଯୀ, ଏଫଂ ଳାେି ପ୍ରବଶାବରାନାକାଯୀ 

ବଶଫାବଯ ରାଗି ି û 

1. ଳାେିଯ ଭି଱ନ ଅଯମ୍ଭ ଶୁଏ ଫନୁ୍ଧତ୍ୱ଩ରୂ୍ଣ୍ ନ ବଖ଱ ଏଫଂ ଄ଗଂବଗିଂ ଫୟଫଶୃତ ଗୀତ ଭାଧ୍ୟ୍ଭଯୁ, ଏଶା ଦ୍ ବାଯା ଵବୟ / ଵବୟା ଭାନଙ୍କ 

ବୟ, ଵଂବକାଚ, ରାଜ ଦୂଯ ବଶାଆଥାଏ ଏଫଂ ତାଙୁ୍କ ବର ରାଗିରା ବ଱ି ଏକ ଩ଯିବଫଳ ଵଷିୃ୍ଟ ବଶାଆଥାଏ û ଏଶା ଦ୍ ବାଯା ଵବୟ/ଵବୟା 

ଭାନଙୁ୍କ ଦ଱ ଭଧ୍ୟ୍ବଯ ଫନୁ୍ଧତା ଵଷିୃ୍ଟ କଯି, ସ୍ୱାଧୀନ ବାଫବଯ ନିଜ ବାଫନା ପ୍ରକାଳ କଯିଫା ଩ାଆ ଁଵବୁମାଗ ଭି଱ିଥାଏ û 

2. ଶାେ ିପ୍ରାଥମନା (2 ମିନଟି) – ଳାେି ଵଂଘଯ ଵଦଵୟଭାବନ ପ୍ରାଥନ୍ା କଯିଫା ଩ାଆ ଁ ନିଯଫବଯ ଫଵିବଫ û ବଵଭାନଙ୍କ ଭଧ୍ୟ୍ଯୁ ଜବଣ 

ଵଦଵୟ ଳାେି ଩ାଆ ଁପ୍ରାଥନ୍ା କଯିବଫ û ଏଶି ପ୍ରାଥନ୍ା ଧାଭିକ ଄ଫସ୍ଥାକୁ ଵଭଥନ୍ କଯିଫା ନିଭବେ, ଏଫଂ ମଫୁକଭାନଙ୍କ ଭନବଯ ଳାେିଯ 

ଫାର୍ତ୍ା୍କୁ ରି଩ିଫଧ୍ଦ କଯିଫା ନିଭବେ ବମ ଅବଭ ଵଭବସ୍ତ ବଶଈ ୁ ବଗାଟିଏ ଇଶ୍ୱଯଙ୍କ ଵୋନ û ଏଶା ଵଦଵୟଭାନଙୁ୍କ ଳାେିଯ ପ୍ରାଥନ୍ା 

କଯିଫା ନିଭବେ ଈତ୍ସାଶିତ କବଯ û 

3. ଧ୍ୟାନ (5 ମିନଟି)– 

ଅତ୍ମ ଄ନୁତପ୍ତ ପ୍ରାପି୍ତ ଩ାଆ,ଁ ଵବୟ/ ଵବୟା ଭାନଙ୍କê ଧ୍ୟ୍ାନ କଯିଫା ଩ାଆ ଁ ଈତ୍ସାଶିତ କଯାମ ାଆଥାଏ û ଏଶା ଫିଶ୍ରାଭ, ଅତ୍ମଫିଶ୍ୱାଵ, 

ଏକାଗ୍ରତା, ଏଫଂ କଯୁଣା ଭବନାବାଫ ଅଣଫିାବଯ ଵଶାୟକ ବଶାଆଥାଏ û ଏଶ ି଄ବୟାଵ ଵଦଵୟଭାନଙୁ୍କ ଵସୁ୍ଥତା, ଵକଯାତ୍ମକ ଚିୋ ଓ 
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ଳାେଭନ ବଦଆଥାଏ û ଦ଱ଯ ଵଭସ୍ତଙ୍କê ଚକ୍ଷ ୁ ଫନ୍ଦ କଯାଆ ଦୀଘ ୍ ନିଶ୍ ବାଵ ବନଫା ଓ ଩ନୁଃଵସ୍ଥା଩ନ କଯାଆଫା ଩ାଆ ଁ ଄ବୟାଵ 

କଯାମାଆଥାଏ  û 

4. ଶଖିବିାର/ବାଣି୍ଟବାର ସମୟ – 

ଏ ଵଭୟ ବଶଈ ି ପ୍ରକୃତ ଵଭୟ ମାଶାକି ନିମ୍ ନ ଫି଴ୟ ଈ଩ବଯ ଅବରାଚିତ ବଶଫ, ବମାଈଥବିଯ କି ଵବୟଭାବନ ନିଜଯ ଵଭସ୍ତ 

ଜ୍ଞାନ ଫାଣି୍ଟବଫ ମାଶା ଳାେିଯ ଶୃଦୟ ଏଫଂ ଳାେି଩ରୂ୍ଣ୍ ନ ଵଭାଜ ଈ଩ବଯ ଩ମୟ୍ବଫଵିତ ବଶଫ û ଫ଴ଯ୍ ବଳ଴ବଯ, ପ୍ରବତୟକ  ାତ୍ର 

ନିଜକୁ ଭରୂୟାଂକନ କଯିବଫ ବମ ବଵଭାବନ ନିବଜ ବକବତ ଩ଯିଫର୍ତ୍ନ୍ ବଶାଆ େି û 

 ଏଶି ଵଭୟବଯ ଭଧ୍ୟ୍ ଵଭସ୍ତ ଵବୟ ଵବୁମାଗ ଩ାଆବଫ ନିଜଯ ଚିୋ, ଅଦଳ,୍ ଭେଫୟ ଏଫଂ ଄ନୁବୁତି ଵଫୁକୁ ଫୃେି କଯିଫା ଩ାଆ ଁ, 

ବଵଭାନଙୁ୍କ ଏକ ଵବୁମାଗ ଦିଅମିଫ, ବମାଈଠି ବଵଭାବନ ନିଜ କଥାଫାର୍ତ୍ା୍ କଯିଫା ବଳୈ଱ୀ, ବନତୃତ୍ୱଯ ଭରୂୟ ଏଫଂ ତାଙ୍କ 

ଅତ୍ମଫିଶ୍ୱାଵଯ ସ୍ତଯକୁ ଫଢାଆ ଩ାଯିବଫ û 

5. କାଯମୟର ଲଯାଜନା ଓ ମ଱ୂୟ ନେିମାରଣ (15 ମିନଟି)– 

ଏଠାବଯ ଵବୟଭାବନ ଳାେି ଵଂଘଯ ଈର୍ତ୍ଭତା ନିଭବେ ଵିଧାଵ଱ଖ ନିଜ କାମୟ୍ଯ ଫିଫଯଣୀ, ଵପ଱ତା, ଫିପ଱ତା ଏଫଂ 

଄ନୟଭାନଙ୍କଯ ପ୍ରସ୍ତାଫକୁ ଩ଯସ୍ପଯ ଵଶ ଫାଣି୍ଟ଩ାଯିବଫ û ବଵଭାବନ ସ୍ୱାଧୀନ ବାଫବଯ ନିଜ ଭେଫୟକୁ କଶି଩ାଯିବଫ ଏଫଂ ଧାଯଣାକୁ 

ଭଧ୍ୟ୍ ଫୃେି କଯି଩ାଯିବଫ ଏଫଂ ଳାେି ଵଂଘଯ କାମୟ୍କ଱ା଩କୁ ଫୃେି କଯିଫାବଯ ଵଶାୟକ  ବଶବଫ û 

ବମାଜନା କଯୁଥଫିା ଵଭୟବଯ, ଩ଯଫର୍ତ୍ୀ୍ ଵବାଯ ତାଯିଖ ଧାମୟ୍ କଯାମିଫ û ତା଩ବଯ ଳାେି ଵଂଘଯ ଵଦଵୟଭାନଙ୍କ ଅଗବଯ 

ଫିବିନ୍ନ କାମୟ୍କ଱ା଩ଯ ତାରିକା ଯଖାମିଫ, ବମ଩ଯିକି ଵବପଆ କାମୟ୍କ୍ରଭ, ଡାକ୍ତଯଖାନା ଏଫଂ ଄ନାଥାଶ୍ରଭ ବରାକଙ୍କ ଩ାବଖ 

଩ଶଞ୍ଚଫିା, ଆତୟାଦ ିû ଵଫଵ୍ମ୍ମତି ଩ବଯ, ଵବୟଭାନଙ୍କ ଦ୍ୱାଯା ଧାମୟ୍ ବଶାଆଥଫିା ତାଯିଖବଯ କାମୟ୍ କ଱ା଩ ଵଫୁ ଅଫଳୟକ 

ଵଭୟବଯ କଯାମିଫ û ବଵଭାବନ ଵବାଯ ଩େତି ଏଫଂ ତାଯ ପ଱ାପ଱ ଯ ଭରୂୟ ନିୋ୍ଯଣ କଯିବଫ û 

6. ଶାେରି ପ୍ରତଜି୍ଞା (2 ମିନଟି) – 

ଳାେି ଈତ୍ସଫକୁ ଩ା଱ନ କଯିଫା ଩ାଆ ଁଵବୟଭାବନ ବନଆଥଫିା ପ୍ରତିଜ୍ଞାଯ ନୂତନୀକଯଣ କଯିବଫ û ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବନଫା ଵଭୟବଯ, 

ବଵଭାବନ ତାଙ୍କଯ ବନଆଥଫିା ଳ଩ଥଯ ନୂତନୀକଯଣ କଯିବଫ ବମ ବଵଭାବନ ବମାଈଠକୁି ଫ ିମାଅନ୍ତୁ ଳାେିଯ ଫାର୍ତ୍ା୍ ବନଆ ମିବଫ 

ଏଫଂ ଄ନୟଭାବନ ବମ଩ଯି ତାଙ୍କଯ ଄ନୁକଯଣ କଯିବଫ, ବଵ଩ଯି ଏକ ଈଦାଶଯଣ ବଶବଫ û ବଵଭାବନ ଏଶା ଭଧ୍ୟ୍ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଯିବଫ 

ବମ, ବଵଭାବନ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ ଗ୍ରଶଣ କଯିବଫ ଫିବିନ୍ନ ଫା ଫିଚାଯ ତୟାଗକଯି ଏଶି ଫିଶ୍ୱାଵଯ ଵଶିତ ବମ ବଵଭାବନ ଵଭବସ୍ତ  ଏକଭାତ୍ର 

ଇଶ୍ୱଯଙ୍କ ଵୋନ û 
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ଶାେ ିପ୍ରତଜି୍ଞା:- 

ଳାେି ପ୍ରଣା଱ୀଯ ଜବଣ ଵବୟ ବାଫବଯ, ଭ ଁ ୁପ୍ରତିଜ୍ଞା କଯୁ ି, ଳାେି ଈ଩ବଯ ଵଫଦ୍ା ଫିଶ୍ୱାଵ ଯଖଫିା ଩ାଆ ଁ, ବପ୍ରାତ୍ସାଶନ ବଦଫା ଩ାଆ,ଁ 

ଅଗକୁ ଫଢାଆଫା ଩ାଆ,ଁ ଏଫଂ ଳାେିଦୂତ ବାଫବଯ ଵଭସ୍ତଙୁ୍କ, ଵଫୁ ସ୍ଥାନବଯ, ଳାେି ଫାଣି୍ଟଫା ଩ାଆ ଁû ଭ ଁ ୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଯୁ ି, କାଶାକୁ ଫ ି

ଜାତି, ଧଭ,୍ ବଶ୍ରଣୀ, ଜନଜାତି, ଄ଞ୍ଚ଱ ଄ନୁଵାବଯ ପ୍ରବବଦ କଯିଫି ନାଶି ଁû ଭ ଁ ୁ ଄ନୟଭାନଙୁ୍କ ବପ୍ରଯଣା ବମାଗାଆଫ ିବମ଩ଯିକି ଳାେି 

ଏଫଂ ଅଳା ବଵଭାନଙ୍କ ଜୀଫନକୁ ଅଶୁଯି ଵଶଜ କଯିବଦଫ û ଵାଶାଵଯ ଵଶିତ ଭ ଁ ୁଶିଂଵା ଫିଯୁେବଯ  ିଡା ବଶଫି, ବଭା କଥାଦ୍ୱାଯା 

ଏଫଂ ଳାଯୀଯିକ ଅଚଯଣ ଦ୍ୱାଯା ଄ନୟଭାନଙୁ୍କ ଏକ ଈଦାଶଯଣ ବଶାଆ ଳଖିାଆଫ ିû ଳାେି ପ୍ରଣା଱ୀଯ ଵଦଵୟ ବାଫବଯ, ଭ ଁ ୁଵମ୍ମାନଯ 

ଵଶ ଩ଯୂା ଜୀଫନ ଏଶି ଄ନେ ଩ଯବଭଶ୍ୱଯଙୁ୍କ ଫିଶ୍ୱାଵଯ ଵଶ ଗ୍ରଶଣ କଯୁ଄ ି û 

7. ସଙ୍ଗୀତ – 

ଳାେିଯ ଈତ୍ସଫ ଳାେିଯ ଵଂଗୀତ ଩ାବଖ ଵଯିଥାଏ û ବଵଭାବନ ଳାେିଯ ଳବୁବଚ୍ଛା ଜଣାଆ ଚାଯିଅଡକୁ ଫିସ୍ତାଯ  ବଶାଆମାଅେି û 
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_eògòÁ  

bûM cìfýûd^  

bûMe ^ûc 

 

Gjò bûMe _âZýûgû MêWòK _ìeY ùjûAQò Kò ? 

 

~\ò @û_Yu _âZýûgû MêWòK _ìeY ùjûA^ûjó, ùZùa ùi MêWòK K’Y ? 

 

Gjò bûMeê gòLò[ôaû Zò^òùMûUò @Zò MêeêZß_ì‰ð aòhd MêWòK K’Y ? 

1. 

2. 

3. 

bûMeê gòLò[ôaû `k @^ê~ûdú @û_Y K’Y bò^Ü Keò_ûeò [û@ûù« ? \dûKeò ò̂cÜùe [ôaû iûeYúùe C\ûjeY MêWòK \ò@«ê û 

Kû~ðýe _âKûe @û_Y ùKCñ _eòaତ୍ତð^ icìj @ûYòùa 

  

  

  

 

@û_Y ~ûjû Gjò bûMùe gòLôQ«ò ùiVûùe G_eò KòQò ejòQò Kò, ~ûjû @û_Yu Kû~ðýùe ijûd ùjaû ^òcù« Pò«û KeêQ«ò ? ~\ò 

ùi_eò @ùU \dûKeò ~ûjû _eaର୍ତ୍ðú _âgòlY Kû~ðýKâcùe Kò´û bò^Ü_âKûe ijù~ûM Keòa ùijò C\ûjeY MêWòK G ]ûeYû MêWòK 

iûeYúùe ùfL«ê 

Kû~ðýe _âKûe @ûagýK ijù~ûM 

  

  

  

 

@û_Yue KòQò ]ûeYû ejòQò Kò ? Kò_eò bûMe aòhd aÉêKê C^ÜZò Keû~ûA _ûeòa ? ù~ ùKøYiò _âZýûgû aòhd Pò«ûKe«ê, ~ûjû 

_ìeY Keû~ûA _ûeòa ^ûjó û 

 

 

@û_Y _âgòlKcû^u ^òcù« @ûC @^ýKòQò c«aý aû Uò®Yò Keòaû ^òcù« ·jû«ò Kò ? 

 

 

 




